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Шочмо эл, порылык да чын верч!
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Авам калыкыште кече, тыл-
зе, шўдыр дене та‰астарат. 
Вет тудо шке икшывыжлан эн 
шерге, илыш корным волгал-
тарен, виктарен шогышо ай-
деме. Икымше мутым ойлаш, 
икымше ошкылым ышташ, сов- 
лам чын кучаш – чылажланат  
ава туныкта. 

Ноябрьын пытартыш ру-
шарнянже Россий мучко Аван 
кечыжым палемдена. Ава-влак, 
меат ты сылне пайрем дене тен-
дам шокшын саламлена. Пе‰гы-
де тазалыкым, кугу чытышым, 
умылымашым тыланена. Тек 
икшывыда тендам кажне ке- 
чын куандара. 

Звенигово район Кожвожму-
чаш ялыште илыше ик пиалан 
ава – Татьяна Никитина. Васи-
лий пелашыж дене кум ўдырым 
да ик эргым ончен куштат. Сним-
кыште Татьяна Викторовнам ик-
шывыже-влак коклаште ужыда. 

Фотом еш архив гыч налме.
Умбакыже – 4-ше лаштыкыште.

3-13 декабрьыште Российыште Подписчикын декадыже эртаралтеш. 2026 ийын 
икымше пелийжылан «Ямде лий» газетлан шулдырак ак – 439 те‰геат 68 ыр (Марий 
Элыште) – дене возалтса. Индекс – П4696. QR-код полшымо дене подпискым 
ышташ лиеш.
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Рекламе.

Подписчик-влак коклаште лотерей модышым эртарена. «Ямде лий» газетлан подпискым Подписчик-влак коклаште лотерей модышым эртарена. «Ямде лий» газетлан подпискым 
почтышто ыштыман да квитанцийжым редакцийышке колтыман. почтышто ыштыман да квитанцийжым редакцийышке колтыман. 
Тў‰ приз – сўретлаш набор.Тў‰ приз – сўретлаш набор.

Лотерейын организаторжо – «Марий Эл» увер агентстве» КАУ.
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™дыр-рвезе-влак,  
еш дене кочкаш ямдылымыдам 
фотош войзыза да «Культурные 
традиции моего региона. Готовь 
по-марийски» фотоконкурсыш 
ушныза. Тўрыс увер – Марий 

туныктыш институтын 
сайтыштыже.

Москошто «Мама и дети 
в национальных костюмах» 

тўнямбал конкурсышто се‰ыше-
влакым  саламленыт. Тушто 

Марий Элын сулло артисткыже 
Алина Егошина да Мария ўдыржє 

лийыныт. Нуно шочмо йылме 
дене азам малтыме мурым 

йо‰галтареныт. 

«Марла чын возена» XIII 
тўшка диктант» тўнямбал акций 

5 декабрьыште эртаралтеш. 
Йошкар-Олаште Марий 

кугыжаныш университетын 
Калыкле тўвыра да тўвыра 
кокласе кыл институтышто 

да С.Г.Чавайн лўмеш Калыкле 
книгагудышто возаш лиеш.  

10 шагатлан тў‰алеш.

Марий Элысе увер

Российысе увер
«Культура для школьников» 

тўвыра да туныктымо 
проект радамыште икмыняр 

мероприятий эртаралтеш. «Мир 
народных сказок» ден «Мой 
гений, мой ангел, мой друг. 
Олимпиада» акций-влаклан 

тўткышым ойырыза.

У ий каныш годым 
пашам ыштыше е‰-влакым 
куандараш манын, нунылан 

йоча-шамыч пєлекым ямдылат. 
Поро кумылым ончыктымо 
мероприятий «Российский 
детский Дед Мороз» акций 

кышкарыште лиеш. 

5 декабрьыште Россий 
мучко «Тест по истории  
«Уроки второй мировой» 

тўнямбал акций эртаралтеш. 
11 шагатлан тў‰алеш. Тўрыс 
уверым диктантпобеды.рф 

сайтыште ончыза. 

Аврора – ончылноАврора – ончылно

«Защитники Отечества» фонд 
«Памяти героев верны!» всерос-
сийский усталык конкурсым ик-
тешлен. Специальный военный 
операцийын событийже, участ-
никше-влаклан пєлеклалтше 
«Авторын фотографийже» та‰а-
сыште Волжский район Памар 
школышто 1-ше классыште ту-
немше Аврора Баринова (сним-
кыште) се‰ышыш лектын.

™дырын ача-аваже моткоч чол-
га улыт. Евгений Александрович 
Донбассыш гуманитар полышым 
кудло утла гана на‰гаен. Куд га-
наже еш дене миеныт. Венера Ри-
натовна маскироватлалтме сет-
кым пидеш.

– Донбассыш икымше гана 
мийыме годым Первомайск 
олаште конкурслык фотом 
войзенна. Тушто чыла пу-
дештын, сўмырлен. Шуко па-
чашан пєртын ик лукшо уке 
гынат, е‰-влак тушто илат. 
Тиде мемнам моткоч єрыкта-
рен. Авроран пєртым войзаш 
кумылжо лектын. Ты фотом 
конкурсыш колтенна, – ойла  
Венера Ринатовна.

Аврора истребительын лётчицыже 
лияш шона. Кумирже – «Белая Ли-
лия», Лидия Владимировна Литвяк. 
Чолга ўдырын тек кугу шонымашы-
же тек шукталтеш.

Христина АЛЕКСАНДРОВА.
Фотом еш архив гыч налме.

«Кугу ешем«Кугу ешем» эн й» эн йӧӧратымератыме
«Кугу ешем» муро реперту-

арыштем ик эн йєратыме. Ту-
дым мурен, тўрлє конкурсышко 
ушнем. Шукерте огыл куанле 
уверым нальым: «Музыка вели-
кой страны»  семўзгар, мурымо, 
куштымо, театр да калык арвер 
сымыктыш всероссийский кон-
курсышто «Вокал. Кыдалаш 
тўшка» та‰асыште икымше ве-

рыш лектынам. Конкурсышко 
видеом колтенна. Ты мурышто 
кугу ешем дене кугешнем. Ро-
до-тукымем пелен эн пиалан 
улам. Арам огыл тыге ойлем: 
«Поянлык – шєртньє гай ешем». 
Тиде муро эше шуко се‰ымашым 
пєлекла манын ўшанем.

Артём ЯГОДАРОВ.
Йошкар-Ола, 17-ше номеран школ.

Полшаш эре ямдеПолшаш эре ямде
Ава. Могай ныжылге, поро шо-

мак. Арамлан огыл ава нерген 
шуко сылне мурым, почеламутым 
возат. Тудын кидше ныжылге, 
пашаче. Лач тыгаяк мыйын авам 
Мария Дмитриевна (снимкыште). 
Поро шинчаончалтышан, ласка 
кумылан айдеме кеч-кєланат пол-
шаш ямде. Мыланем тудын пелен 
моткочак сай. 

Авай, пайремет дене! Лий тый 
эре пеледыш гай мотор, весела, 
пиалан да йолгорно гай кужу 
ўмыран.

Ксения РУЗИНА.
Йошкар-Ола, 80-ше номеран йочасад.

Фотом еш архив гыч налме.
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Класс шагатыште «Сотнур 
школ – сотемдарыше вий» кни-
гам шергална. Тудым класс 
вуйлатышына Эвелина Анато-
льевна школлан 188 ий темме 
вашеш ончыктыш. Сотнур шко-
лышто усталык шўлышан, шке 
предметышт дене келге шин-
чымашым пуышо педагог-влак 
пашам ыштат. Теве мемнам ал-
гебра да геометрий дене Марий 
Элын сулло туныктышыжо Се-
рафима Михайловна Василье-
ва туныкта. Тыгай кўкшє лў-
ман улмыжым паленат огынал. 
Тунемше-шамычат школын 
лўмжым кўшнє кучена. 

29 ноябрьыште Сотнур школ-
лан 188 ий темеш. Пайремже 
дене шокшын саламлена!

7-ше классыште тунемше-влак.
Волжский район. 

Сотнур школлан – Сотнур школлан – 
188 ий188 ий

Сеҥышым саламленаСеҥышым саламлена
Республикнан 105 ияш 

лўмгечыжлан пєлеклалтше «Ма-
рий Эл – мыйын шочмо вер» 
конкурсна мучашлалтын. Ре-
дакцийышке ятыр о‰ай паша 
пурен. Се‰ыше-влак дене  
палдарена:

«Марий Элын эртыме, кызытсе 
да шушаш илышыжым ончыкты-
шо сўрет да комикс» та‰ас.

1-4-ше классла коклаште: 
1 вер – Артём Козлов (Парань-

га, Усола); 
2 вер – Венера Ларионова (4-ше 

номеран Медведево школ),
Евгений Албахтин (Параньга, 

Матародо); 
3 вер – Агата Митрюшкина (Ку-

рыкмарий, Микрік),
Валерия Гаврилова (Калыкле 

сымыктыш гимназий).
5-8-ше классла коклаште: 
1 вер – Елена Мурзанаева (Ма-

рий Турек, Косолап); 
2 вер – Ксения Сандакова (Шер-

нур, Лажъял); 
3 вер – Анатолий Кирсанов 

(Козьмодемьянск школ-интернат). 

«Шочмо кундем дене кылдалт-
ше легенде да преданий» та‰ас.

1-4-ше классла коклаште: 

1 вер – Мария Петрова (2-шо 
номеран Морко школ);

2 вер – Валерия Антонова (Мор-
ко, Нуж-Ключ); 

3 вер – Дарья Мушкина (Волж-
ский, Памар, вуйлатыше – 
Л.В.Фёдорова). 

5-8-ше классла коклаште: 
1 вер – Анна Медведева (Шер-

нур, Мустай); 
2 вер – Кира Данилова (Волж-

ский, Пєтъял);
3 вер – Эмилия Ильина (Морко, 

Унчо, вуйлатыше – Р.Н.Петрова).

«Марий Эл нерген шке гыч во-
зымо паша-влак» та‰ас.

1-4-ше классла коклаште: 
1 вер – Кирилл Богданов (Шер-

нур, Лажъял); 
2 вер – Полина Уртьева (Волж-

ский, Пєтъял); 
3 вер – Варвара Никитина (Мед-

ведево, Руш Кукмарий),
Константин Сергунин (Курык- 

марий, Усола, вуйлатыше –  
З.Б.Минюкова).

5-8-ше классла коклаште: 
1 вер – Анжела Павлова (Совет-

ский, Михайловка); 
2 вер – Дарья Бадун (Оршанке 

школ), 

Яна Небогатикова (У Торъял 
школ); 

3 вер – Милена Романова (Зве-
нигово, Эсмекпляк, вуйлатыше – 
Л.В.Максимова).

9-11-ше классла коклаште: 
1 вер – Родион Небогатиков (У 

Торъял школ); 
2 вер – Захар Васильев (Волж-

ский, Пєтъял); 
3 вер – Дмитрий Поляков (Ки-

лемар, Арде), 
Юлия Ягодарова (Советский, 

Кельмаксола). 

Се‰ыше-влакым 12 декабрьыш- 
те Йошкар-Олаште Республикысе 
йоча да самырык-влаклан В.Х.Ко-
лумб лўмеш библиотекыште са-
ламлена. Пайрем 11 шагатлан 
тў‰алеш.

 Артём КОЗЛОВЫН сӱретше.

Порылык «Артекыш» наҥгаенПорылык «Артекыш» наҥгаен
«Артек» тўнямбал йоча 

рўдерын «Морской» ла-
герьже гыч шокшо сала-
мым колтем. Кызыт 
«Твори Добро» во-
лонтёр смене эр-
таралтеш. Тышке 
логалаш куштыл-
го лийын огыл. 
Волонтёр пашам 
мыняр ий да кузе 
ш у к т ы м ы н а м , 
могай курсым 
эртымынам, ви-
део дене шке нерген палдары-
мынам да, эн тў‰жє, тўням сай 
могырыш вашталтен кертше 
социальный проектнам акле-
ныт. 14-17 ияш ўдыр-рвезе-влак 
деч 4487 йодмаш пурен. Тышеч 
25 эн сай пашам ойыреныт. Ты 
радамыш Марий Эл гыч мый 
да Волжск оласе 9-ше номеран 
школ гыч Виктория Молчанова 

(снимкыште) логалын-
на. Лагерьыште яра 

жапна йєршеш уке. 
Ме проект менедж- 
ментым, такти- 
ческий медици- 
ным келгын ту-
немына. Отряд- 
на дене Лива-
дий посёлкысо 
с а н а т о р н ы й 
ш к о л - и н т е р -
натыште «На-

следники Побе-
ды» мастер-классым эртаренна. 
Ончылно мемнам шуко о‰ай 
вашлиймаш, мероприятий, со-
циальный проектнам аралымаш 
вучат. Тышке логалмем шин-
чымашем пе‰гыдемдаш, тўням 
сылнештараш полша, шонем.

Полина ЩЕГОЛЕВА.
Марий Турек школ.
Авторын фотожо. 
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Тў‰алтышыже – 
1-ше лаштыкыште.

Калык пагала
Татьяна Викторовна Звенигово 

район Красногорский посёлкысо 
«Электродвигатель» заводышто 
пашам радамлыше инженер-
лан ышта. Василий Валерьевич 
туштак электродвигательым пога. 
Мужыра‰мыштлан тений – 13 ий. 
Ты жапыште ныл икшывылан 
илышым пєлекленыт. Ваш йєра-
тен, пагален, икте-весылан э‰ер-
тен илат. Кум ўдырыштым да ик 
эргыштым тидланак туныктат.

Звенигово районышто ты ешым 
шукын палат. Тений Кужмарий, 
Нуктыж, ™лыл Памъял, Поянсо-
ла, Юлъял, Какшамарий  калык 
ял пайремышкышт пагален ўжын.  
Йошкар-Ола, Звенигово ола, Крас-
ногорский посёлкышто эртаралт- 
ше мероприятийлаште вучымо 
уна улыт. Снимкыште Никитин-
мыт ешым ужыда.

Кум Пампалче да ик патыр
Кугурак икшыве-влак 2-шо номе-

ран Красногорский кыдалаш шко-
лышто шинчымашым погат. Верысе 
Йоча сымыктыш школыш кумылын 
коштыт. Тимофей 6-шо классыште 
тунемеш. Дневникыштыже – «ви-
зытан» отметке гына. Баяным, гар-
моньым, фортепианым устан шокта. 
Моштымашыжым республикысе 
да российысе тўрлє конкурсышто 
терга. Усталыкшым жюри кўкшын 
аклен. Мутлан, 2022 ийыште «Рож-
дественская Москва» тўнямбал фес- 
тиваль-конкурсышто III степенян 
лауреат лийын. Спорт денат кылым 
куча. «Восход» футбол командын 
тале спортсменже улеш. Коман-
дыж дене Йошкар-Ола, Саранск, 
Ульяновск, Моско, Оза‰, Чебоксар 
олалаште эртаралтше та‰асымаш-
ке ушнен. Ятыр гана се‰ымаш де- 
не пєртылыныт.   

– Ончыч мыйын модыш гармонем 
лийын. Тунам семўзгарым шокташ 
кумыла‰ынам. Икымше классыште 
тунеммем годым Йоча сымыктыш 
школын туныктышыжо Фари-
да Рустамовна Рубашкина шкеж  
деке толаш темлен. Тыгак ыштен-
на. Репетиций деч вара кастене 
футболыш коштам. Яра жапем 
шагал. Тидыже мыланем моткоч 
келша, – ойла Тимофей.  

Валерия 11 ияш. Изаж деч ик ий-
лан изирак гынат, Татьяна тудым 
Тимофей дене пырля школыш кол-
тен.  Тыге нуно ик классыште шин-
чымашым погат. Валерия отлич-
нице улеш. Фортепианым шокта, 
сўретлаш кумылан.

Виктория тений икымше клас-
сыш каен. Йєратыме семўзгарже – 
скрипке. Красногорский усталык 
пєрт пеленысе «Лотос» кушты-
маш студийыште мастарлык- 
шым шуара.

Эн изи Дарина 4 ияш. «Тере-
мок» йочасадыш коштеш. Изаже 
да акаже-влак семынак е‰ ончыко 
лекташ ок єр. Почеламутым сайын 
каласкала. 

Икшыве-шамычын усталык кор-
ныштлан ача-ава кугу тўткышым 
ойырат. Кажне выступатлымышт-
лан изирак пєлекым ямдылат. 
Тыге йоча-влак ача-ава умылы-
машым, полышым шижыт да он-
чыкыжымат тыршаш тў‰алыт.

Пиалан йоча пагыт
Йоча-влак икмыняр жап гыч 

кайык семын шочмо суртышт гыч 
чо‰ештен каят. Ача-аван порылы-
кыштым, пырля юарлымым, каны-
мым, чон почын ваш мутланымым 
ўмыреш шарнен илаш тў‰алыт. 

Татьяна ден Василий икшывыштын 
йоча пагытышт пиалан лийже ма-
нын тыршат. 

– Кажне эрдене авай мемнам, 
шупшалын, школыш, йочасадыш 
ужата. Кастене шокшын єндалеш, 
ласка омым тылана. Рушарня еда 
ме черкыш коштына. Пєртылме-
ке, авай тамле мелнам кўэштеш. 
А пушыжо-о-о, уло суртым тема. 
Жапын-жапын мемнам киноте-
атрыш, театрыш, циркыш, аква-
паркыш коштыктат, вес олашке 
намиен кондат. Те‰ыз воктенат 
лийынна. Ке‰ежым чодыраште 
емыжым, по‰гым погена. Жапым 
пырля эртарыме мыланем моткоч 
келша, – палдара Валерия.  

 

Йєратымаш  
кажнылан сита

Йокрокланыше икшывылан ава – 
йолташ, черланышылан – эмлы-
зе, шужышылан – повар, урокым 
ыштышылан – туныктышо… Тудо 
чыла мошта да шуко мом пала. Каж-
не йочалан чын мутым муэш, чон-
жым лыпландарен, кўлеш семын 
шыматен мошта.

– Йоча-влак тўрлє койышан, шо-
нымашан улыт. Иктым, мутлан, 
мокталтыман, шыматыман, ве-
сылан шоналташ жапым пуыман. 
Кє дене кузе мутланышашым ава 
чон шижеш, – ойла Татьяна Вик-
торовна. – Шуко икшыван ача-ава 
лияш – моткоч кугу пиал. 

Еш – илыш негыз. Никитинмыт  
икте-весым умылен, волгыдо он-
чыкылыклан ўшанен илат. Шочмо 
элым йєратыше, ушан-шотан, патыр 
икшыве-влакым куштат. 

Оля МАЙКОВА.
Фотом еш архив гыч налме.
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Аван кечыж дене!Аван кечыж дене!

Авам – эн лишыл, йєратыме 
е‰ем да эше икымше туныктышем. 
Мыйын авам моткоч мотор: кужу 
капан, канде шинчан да ош ўпан. 
Кажне кечын школыш пырля ка-
ена, а урок пытымеке, мє‰гє пєр-

тылына. Сурт сомылкам ыштен 
пытарымеке, урокым ышташ шин-
чына. Мыланем авам эн шерге. 
Туддене моткоч кугешнем!

Богдан ФЁДОРОВ.
Морко, Эҥерсола.

КугешнемКугешнем

Авам «Звениговский» совхо-
зышто пашам ышта. Эр пычке-
мыш дене кая да рўп кастене веле 
пєртылеш. Авам мыйым кочкаш 
шолташ туныктен. Толмашешы-
же эреак шокшо кочкышым ям-
дылем. Авам моткоч ару да па-
шаче. Мыят тыгаяк лийнем!

Аня ИВАНОВА. 
Морко, Арын. 

Пашаче авамПашаче авам

Снимкыште авам дене коктын 
улына. Авам Светлана Алек-
сандровна школышто завхозлан 
пашам ышта. Тудо кидпашалан 
мастар, пидаш йєрата. Меат 
Аделина акам дене почеш огына 
код: тўрлє пушкыдо модышым 
пидына. Аванам чотак йєратена 
да уло кумылын пагалена. 

Анфиса ЛЕУХИНА.
Кужэҥер, Коҥганур.

Фотом еш архив гыч налме.

КидмастарКидмастар

Наташа авам – поро кумылан, Наташа авам – поро кумылан, 
ласка шўм-чонан айдеме. Тудо ласка шўм-чонан айдеме. Тудо 
«Акашево» чыве фабрикыште «Акашево» чыве фабрикыште 
пашам ышта. Пашаже неле пашам ышта. Пашаже неле 
гынат, вуйым нигунам огеш саке. гынат, вуйым нигунам огеш саке. 
Авамын кидше шєртньє гай. Авамын кидше шєртньє гай. 
Ке‰ежым тўрлє пакчасаскам Ке‰ежым тўрлє пакчасаскам 
ончен кушта. Сылне пеледыш ончен кушта. Сылне пеледыш 
дене кудывечым сєрастара. Те-дене кудывечым сєрастара. Те-
лым носким, пижым, кофтым лым носким, пижым, кофтым 
пидеш. Авам гай пашаче лияш  пидеш. Авам гай пашаче лияш  
эреак тыршем. эреак тыршем. 

Ярослав ТОКТАШЕВ.
Морко, Волаксола.

Шӧртньӧ кидан Шӧртньӧ кидан 

Авамын лўмжє – 
Н а д е ж д а 

( с н и м -
кыште). 
Тудо эн 

мотор, эн 
н ы ж ы л г е . 

Ешыште кум 
изак-шоляк улы-
на. Авам мемнам 
коклан «три бога-
тыря» манеш. Ту-

дын яра шинчымыжым ик ганат 
ужын омыл. Школ гыч толма-
шешем тутло кочкышым ямды-
ла. Кызыт авам изи шольымым 
мє‰гыштє онча.  Шерге е‰ем 
чылт мўкш гай. Кечыгут тўрлє 
сомылым ышта. Меат изам дене 
полшена. Аванам пайрем дене 
саламлена.

Ярослав МИХАЙЛОВ.
Волжский, Сотнур. 

Фотом еш архив гыч налме. 

Мӱкш гайМӱкш гай

Тауштен илемТауштен илем
Аван кече лишемеш,
Кече шыргыжал лектеш.
Авам дек вигак каем,
Пайрем дене саламлем.

Авамлан эре полшем,
Чарныде тудлан ойлем:
– Мые тыйым йєратем,
Тауштен моткоч илем.

Андрей УШКОВ.
Волжский, Сотнур.

Пайрем дене!Пайрем дене!
Ава – тўняште эн шерге айдеме. 

Мыйын пагалме е‰ем яшката ка-
пан, шемалге ўпан да чевер шўр-
гывылышан. Авамын ныл йочаже 
уло, чыланат школыш коштына. 
Йыгыр шўжарем-влакым чотак 
йєратем. Авана мемнан пиалан 
ончыкылыкна верч чот тырша. 
Авамым пайрем дене саламлем. 

Софья ФЁДОРОВА.
У Торъял, Кузнеч.

Авамын лўмжє – Светлана 
(снимкыште). Тудо мыланем кече 
гай: йєрата, ырыкта, арала. Авам 
йочасадыште пашам ышта. Мый 
тудын дене кугешнем да пайрем 
дене саламлем! 

Матвей ВЫШИБАЛКИН.
Звенигово, Поянсола.

Фотом еш архив гыч налме.

СаламлемСаламлем
«Авай, мый тыйым йєратем!» –
Тыге тылат эре ойлем.
Улат кугу э‰ертышем,
Эн шокшо мутым каласет.
Трук йєсє мыланем – полшет,
Шыман вуем гыч ниялтет.
Мый тый денет чот кугешнем,
Эреак лий тый пеленем!
Ава пайрем ден саламлем,
Тылат пиалым тыланем.
Лий поро, ныжыл, эн шыма,
Лий таза, шўмбел ава.

Анна АНДРЕЕВА.
Кужэҥер, Тошто Йӱледӱр.

Ушан ой 
Ава, ава, лай порсын кумылетым 
Аклаш сита мо чон тулна мемнан?

Альбертина ИВАНОВА.
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Тазалыкдам перегыза
«Тиде модно», «Йолташемын 

уло, молан мылам огеш лий», 
«Тамак огыл, лўдаш нимолан», 
«Тамлен веле ончем, эре кучыл-
таш ом тў‰ал», – тыгай шомак-
ла дене йоча-влак шкеныштым  
лыпландарат. 

– Вейп – та-
залыклан кугу 
э‰гек! Тудо 
шодым да 
шўлымє сис- 
темым пос- 

нак пытара, 
онкологий че-

рым, астмым 
шара. Вўргорно а‰ысыремеш, 
тыге кап мучко вўр эркынрак 
кошташ, шўм начарынрак па-
шам ышташ тў‰алыт. Дав-
лений кўза. Айдемын коваште 
тўсшє нарынчалга, сурыш 
савырна, тўрлє чўнча лекте-
да. Пўйын ош тўсшє шапалга, 
кариес витара. Иммунитет 
начарештеш, садлан айде-
мылан тўрлє чер ваштареш 
шогаш нелырак лиеш, – пал-
дара Звенигово район Красно-
горский эмлымверын врач-дер-
матологшо Нина Леонидовна  
Янгелова.

Шекланыза
Вейп йочан кидыштыже пу-

дештын манмым колмеке, кап- 
лан  копыж-ж-ж лийын кая. Ты-
гай уверым ик гана веле огыл 
колалтын. Ты арверын аккуму-
ляторжо утыждене ырымылан 
кєра кўчык замыканий лиеш. 
Тыге изи «модыш» ятыр йо-
чан кидшым, тўрвыжым, пўй- 
жым сусыртен. 

Кузе пален налаш?
Икшывын вейпым але электрон 

тамакым шупшмыжым пален на-
лаш неле. Тудо тыглай тамак гай 
йыгыжге пушан огыл. Садлан 
ача-ава, вес кугые‰-влаклан пос- 
нак тўткє лийман. 

Шупшшо йочам теве кузе пален 
налаш лиеш:
  Вургемже, кидше, ўпшє 

шере кочкыш, жвачке але емыж 
пушан.
  Икшывын кокыртышыжо 

кукшо, логарже коргыкта, шўмжє 
чўчкыдын кыра, иктаж сомыл деч 
вара нелын шўлештеш. Вуйжо 
пєрдмє, о‰жо корштымо нерген 
чўчкыдын ойла. 
 Койыш-шоктышыжо трукыш- 

то вашталтеш. Кастене але уда 
игече годымат уремыш шкет 
каяш тырша. Йодышлан торжан 
вашешта, вашке сыра.
  Вейп флешкым, зажигал-

кым, маркерым да ятыр вес тўр-
лє настам ушештара. Йочан сум-
каштыже, кўсеныштыже тыгай  
палыдыме арверым шекланеда 
гын, тиде мо – рашемдыза. 

Вурсаш але…
Икшывын вейпым шупшмыжым 

пален налмеке, ту-
дын дене кузе 
м у тл а н ы м а н ? 
Тиде йодыш-
лан вашмутым 
Калыклан пси-
хо л о г о - п ед а -
гогический да 
социал полышым 
пуышо «Доверие» республикы-
се рўдерын педагог-психологшо 
Людмила Фёдоровна Ковалёва 
пуыш.
 Электрон тамакын але 

вейпын йочан тазалыкшылан 
э‰гекым кондымышт нерген 
вурсен огыл, ласкан умылтары-
ман. Шымлыме паша-шамычым  
ончыктыман. 

 Йочан вейпым молан там-
лен ончымыжым рашемды-
ман. Ик амал – «огым» шо-
макым каласен кертдымаш. 
Мутлан, кугурак-влак ты ок-
кўл настам темлат, а тудо 
торешланен ок керт. Весе – 
йоча ала-молан тургыжлана. 
Вейпым шупшмо чоным лыплан-
дараш полша манын шона. Шке 
полышдам темлыман.
 Ешыште правил-влакым 

ончылгоч ка‰ашыман. Мутла-
нен келшымым пудыртышылан 
наказанийым пырля шоныман. 
Каласымым шуктыман. Чама-
неда гын, йоча лўдыктылыда 
веле манын умыла. 
 Ешыште тамакым тўр-

гышє е‰ уло гын, икшыве ты 
примерым налеш.
 Йочан пайдале хоббижым 

вия‰даш полшыман. Яра жапым 
пырля эртараш тыршыман. Ик-
шывын йолташыже-шамычым  
палыман. 

Шке мутланымаш, тўрлє семын 
умылтарымаш огыт полшо гын, 
психолог, психотерапевт, нарко-
лог але вес врач деке э‰ерташ єр-
ман огыл. 

Закон почеш илыман

Тамакым, вейпым, кальяным 
да никотинан вес продукцийым 
йочалан шупшаш чарыме. Ты 
законым пудыртышо 16 ийым 
темыдыме йочам ийготыш шу-
дымо-влакын пашашт шотышто 
комиссийыште учётыш шогалтен 
кертыт. 16 ийым эртыше йочалан 
штрафым тўлыктат.  Ача-ава-вла-
кат мутым кучаш тў‰алыт.  

Тамак да моло электрон ар-
вер-влак тазалыклан кугу э‰-
гекым ыштат. Адакшым шупшмо 
веле огыл, тўргышє е‰ воктене 
шоген, шикшым але парым шўлы-
мат сай огыл.

Оля МАЙКОВА.
Фото-влакым еш архив гыч налме. 

Изи «модыш» – кугу эҥгекИзи «модыш» – кугу эҥгек
Пытартыш жапыште самырык-влак коклаште нико-

тин ден спиртым ароматизатор дене тамлештарыме 
вейпым шупшшо-шамыч койын шукемыт. Шикш олмеш 
парым шўлалтен луктыт. Тидыже ийготыш шудымо- 
влаклан о‰айын чучеш. 
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ИсторийымИсторийым
шергалынашергалына 1 декабрь Росси- 

йыште Воин чап 
кече семын па-
лемдалтеш.

1853 ий ты кечын Павел Сте-
панович Нахимовын вуйла-
тыме руш эскадр Синоп мыс 
воктене турко войскам кырен  
шалатен. 

* * *
3 декабрь – Палыдыме сал-

такын кечыже.  

Мастар кид 

Волжский район Пєтъял шко-
лышто «Шыже калейдоскоп» 
конкурс эртаралтын. Тудо Ма-
рий Эллан 105 ий теммылан 
пєлеклалтын. Теве Миросла-
ва Григорьева шыже аланысе 
кармыво‰гым (снимкыште) ке-
лыштарен. Теат ыштен ончыза.

Лидия КОШАЕВАН фотожо.

Весела жапВесела жап
Шыже каникул годым ме 

класс дене Марий Турекыште 
верланыше Ий полатышке миен 
улына (снимкыште). Мый тушто 
икмыняр гана лийынам, садлан 
коньки дене кошташ йєсылыкым 
шижын омыл. Южгунам камво-
зашат логалын, вет ий моткоч 

яклака. Шагат  жапыште    ноенат  
шуктенам, но йолташем-влак  
коклаште тиде шижалтын огыл. 
Ме мє‰гє весела кумылан  пєр-
тылын улына.

Ангелина ЧУРИКОВА.
Кужэҥер, Шӱдымарий. 

Фотом школ архив гыч налме. 

Электротулым 
аныклыза 

Буква-влакым чын вера‰ден, 
мом возымым палыза.

Вуем савемВуем савем
Кидетым кидышкем пыштем,
Чучеш кидет чевер мєр гай.
Кузе чот тамлын ўпшалтеш,
Лач тыйын вел тыгай, авай!

Кидет пашам  мыняр ышта,
Ок нойо мо, эре шонем.
Пидеш, тўрла, кочкаш шолта...
Уке тўняште тыгай е‰!

Авай, тўням волгалтарет,
Улат мылам яндар кава.
Тылат, авай, вуем савем.
Ила тек курым ден АВА!

Диана ТОЙБАХТИНА.
У Торъял, Тошто Торъял.

Р
ек

ла
м

е.

Тушто 
 Изи ерыште киса йўштылеш.
 Агунышто куку мура.

Виктория ИВАНОВА.
Морко, Коркатово. 

Марий Эл  
Республикысе  
«Марий Эл»  
увер агентстве» КАУ. 
Директор –  
Е.И.КУЗНЕЦОВ.
Тў‰ редактор – 
Л.Н.ГРИГОРЬЕВА.

Индекс  П4696.  

Тираж 1550 экз.

Заказ 

Формат – А-4-8.

7«Ямде лий» 2025 ий 28 ноябрь

0+

Газетым Кыл, информационный 
технологий да массовый  
коммуникаций сферым  
эскерыме шотышто  
федеральный службын Юл кун-
дем федеральный округысо  
управленийыштыже  
регистрироватлыме.  
Номер – ПИ № ТУ52-01404,  
2023 ий 22 сентябрьыште пуымо.

Учредитель-влак:
Марий Эл Республикысе Тўвыра,  
печать да калык-влакын пашашт 
шотышто министерстве, 
Марий Эл Республикысе 
«Марий Эл» увер агентстве» КАУ.

Редакций да издатель: Марий Эл 
Республикысе «Марий Эл»  
увер агентстве» КАУ,
424006, Йошкар-Ола,  
СССР Вооружённый Вийын 70-ше 
идалыкше урем, 20-шо пєрт.  
Тел. 8(8362) 45-22-82.

Газетым редакцийыште  

погымо да верстатлыме, 

«Марий Эл Республикысе 

Правительствын  

типографийже» ООО-што  

ямде оригинал-макет гыч 

савыктыме. 

Типографийын адресше: 

424000, Йошкар-Ола,  

Комсомольский урем, 112.

Печатьыш пуымо жап –  

14-00, фактически – 13-00.

https://vk.com/yamde_lii

https://t.me/yamdelii

yamde_lii@mail.ru 

yamdelii@mediamari.ru 

(автор-влаклан)

Сайтын адресше: ямделий.рф

Авторын да редакцийын  

шонымашышт тўрлє лийын кертыт. 

Серыш-влак мє‰геш огыт колталт.

Ак – кутырен келшыме почеш.



 Аня ден Катя РОМАНОВАМЫТ  
авашт дене пырля.

Советский, Шнаран.

У конкурс 

 Алина ПЕТРОВА. 
Советский, Нӧлпер.

Кроссворд 

Шотлыза. 

«Мыйын  «Мыйын  
калык вургемемкалык вургемем»»

 Ева НИКОЛАЕВА аваж дене пырля.
 Одо кундем, Грак район, Марий Вожай.

 Арсений БЛИНОВ коваже 
да кокаж дене пырля. 

Параньга, Олор.

Ш
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1.Тудын лўмеш театрым 
лўмденыт.
2.Марий националь-
ный герой.
3.Марий Элысе ер.
4.Марий Эл 
Республикын гербысе янлык.
5.Марий композитор.
6.Марий калык семўзгар.
7.Марий Элысе
эн ару ер.
8.Тиде э‰ер телымат 
ок кылме.
9.Волжский районын эргыже, чапланыше сўретче.
10.Марий Элын эн самырык олаже.
11.Марий кочкыш.

Кира ДАНИЛОВА.
Волжский, Пӧтъял школ пеленысе Йоча усталык пӧрт.

Сӱрет-влакым ончен, чын вашмутым пуыза. 
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