
Øî÷ìî ýë, ïîðûëûê äà ÷ûí âåð÷!
32-øî (3628) ¹,

2023 èé 11 àâãóñò, 
êóãàðíÿ.
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Òû êå÷ûì ïðîôåññèîíàë
ñïîðòñìåí-âëàê âåëå  îãûë,

ñïîðòûí ò¢ðëº âèäøå  äåíå
êûëûì êó÷ûøî-øàìû÷àò ïàé-
ðåìëàò. Ìàðèé Òóðåê ðàéîí
Àðáîð  øêîëûøòî  èíôîðìàòè-
êûì, ôèçèêûì äà ìàòåìàòè-
êûì òóíûêòûøî  À.Î.Ñåì¸-
íîâëàí (ñíèìêûøòå – ðâåçå-
âëàê äåíå ïûðëÿ) ãûí òèäå  ÷îí
ïàéðåì. Òóäî  «Àðáîð» øêîë
ôóòáîë êîìàíäûì âóéëàòà.

«Àðáîð» êîìàíäûøòå  2009-
2012 èéëàøòå  øî÷øî  ðâåçå-
âëàê øóàðàëòûò. Íóíî  òðåíå-

ðûøò Àëåêñàíäð  Îëåãîâè÷ûì
îí÷åí êóìûëà‰ûò. Òóäî  øûì
èÿø óëìûæ ãîäûìàê ôóòáîëëà
ìîäàø ò¢‰àëûí. Òóíàì âåðûñå
ôóòáîëèñò-øàìû÷ Â.Ìèõàéëîâ
äåí Î.Îñèïîâ ãàé òàëå,  ïèñå
ëèÿø øîíåí. Øî÷ìî  êóíäåìû-
ñå ðâåçå-âëàêàò ïå‰ãûäå  êàï-
êûëàí, ñïîðòëàí ø¢ìàí êóø-
êûøò, æàïûøòûì ïàéäàëûí
ýðòàðûøò ìàíûí,  êûçûò ëûì
ëèéäå  òûðøà.

–  Ðâåçå-âëàê ÷îí é¢ëåí ìî-
äûò. Ìå ðàéîíûøòî äà ðåñ-
ïóáëèêûøòå ýðòàðàëòøå òà-

‰àñûìàøëàøòå âèéíàì ÷¢÷-
êûäûí òåðãåíà. Øóêåðòå
îãûë «Ôóòáîëüíîå ïîëå-2023»
êóäûâå÷ûñå ôóòáîë äåíå âñå-
ðîññèéñêèé éî÷à ôåñòèâàëüûí
ðàéîíûñî éûæû‰ûøòûæå,
«Ïðîðûâ-2023» ðàéîíûñî òóð-
íèðûøòå ñå‰ûøûø ëåêòûí-
íà. Ïîøêóäî ðåñïóáëèêûñå
òà‰àñûìàøëàøêàò óøíåíà, –
îéëà Àëåêñàíäð  Îëåãîâè÷.

«Àðáîðûí» ãîëæî  îí÷ûêû-
æûìàò øóêî  ëèåø ìàíûí
¢øàíåíà.

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.
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«« ÀÀððááîîððûûíí»»   ããîîëëææîî
ëëèèééææåå øøóóêêîî

12 àâãóñò – Ôèçêóëüòóðíèêûí êå÷ûæå. 



1799 èé 15 àâãóñòûøòî
ãåíåðàë À.Â.Ñóâîðîâûí âóé-

ëàòûìå ðóø âîéñêà Íîâè îëà (Èòàëèé) âîêòåíå êðåäàë-
ìàøòå ôðàíöóç-âëàêûì ñå‰åí.

«Ðàäóæ-
íûé» éî÷à ëà-
ãåðü ïåëåí
« È ì ï ó ë ü ñ
Ïåðâûõ» ïðî-
ôèëü ñìåíå
ýðòàðàëòåø.
Òóøêî  éî÷à
äà ñàìûðûê-
â ë à ê û í
«Äâèæåíèå
Ïåðâûõ» ðîñ-
ñèéûñå òîë-
ê û í û ø ò û í
Ìàðèé Ýëûñå
ï º ë ê à æ û í
÷îëãà ¢äûð-ðâåçûæå-øàìû÷ (ñíèìêûøòå) ÷óìûðãåíûò.
Êàíäàø êå÷å  æàïûøòå  íóíî  èêòå-âåñûøò äåíå  ëèøêûðàê
ïàëûìå  ëèéûò,  ÷àïëàíûøå  å‰-âëàê äåíå  âàøëèéûò,  ëåê-
öèéëàøòå, ñåìèíàðëàøòå  øèí÷ûìàøûøòûì ïå‰ãûäåìäàò,
ò¢ðëº ìàñòåðñêîéûøòî  óñòàëûêûøòûì âèÿ‰äàò. Ó øîíûìàø
äåíå  øî÷ìî  øêîëûøêûøò ïºðòûëûí,  ïûðëÿ òóíåììå  éîë-
òàøûøòûì ÷îëãà ëèÿø òàðàòàò.

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ ÿìäûëåí.

Ìàðèé Ýëûñå óâåð

Éîøêàð-Îëàøòå  Ìåð-
ïîëèòèêå  ð¢äåðûøòå  «Æåíà
Ãåðîÿ. Ìàòü Ãåðîÿ. Ìàðèé

Ýë» âñåðîññèéñêèé ôîòîïðîåê-
òûí îí÷åðæå ïî÷ûëòûí.

Òóøòî  Óêðàèíûøòå  ýðòàðàëò-
øå ñïåöîïåðàöèéûøòå  ëèéøå
ó÷àñòíèê,  ãåðîé-âëàêûí àâàø-
òûí, ïåëàøûøòûí ôîòîøòûì

óæàø ëèåø.

5-17 èÿø ¢äûð-ðâåçå-
âëàêëàí ôèíí-óãîð  éîìàê,

ëåãåíäå  äåí ïðåäàíèé-øàìû÷
íåãûçåø «Çàâåùàíèå ïðåä-
êîâ» éî÷à óñòàëûê ò¢íÿìáàë

îí÷åð  ýðòàðàëòåø. Êîíêóðñûø
ïîäåëêûì,  ñ¢ðåòûì,  âèäåîì,
ìóëüòôèëüìûì 31 îêòÿáðü
ìàðòå êîëòàø ëèåø. Ò¢ðûñ

óâåð  – finnougoria.ru
ñàéòûøòå.

4-12 èÿø éî÷à-âëàêëàí
«ß – þíûé àâèàòîð» âñå-

ðîññèéñêèé êîíêóðñûì óâåð-
òàðåíûò. Àâèàöèé äåíå  êûë-
äàëòøå ñ¢ðåòûì ñ¢ðåòëûìàí
äà krasavia_konkurs@mail.ru
àäðåñ äåíå ýëåêòðîí ïî÷òûø
16 àâãóñò ìàðòå êîëòûìàí. 

Ðîññèéûñå óâåð
Øî÷ìî  ÿëûøòûäà

êâåñòûì ýðòàðàø øîíåäà?
Òóãåæå «Ëþäè èäóò ïî ñâå-
òó»! âñåðîññèéñêèé êîíêóð-
ñûø óøíûçà. Ïàøàäàì bol-

shayaperemena.online ñàéòûø
20 àâãóñò ìàðòå êîëòûçà. 

Ìàðèé Ýëûøòå  èëûøå
ò¢ðëº êàëûêûí éî÷àæå äà

ñàìûðûê å‰æå-øàìû÷ 21-23
àâãóñòûøòî Êàëûê-âëàê

êîêëàñå  ïàòðèîòè÷åñêèé ñë¸-
òûø ÷óìûðãàò. Òóäî

Ìåäâåäåâî  ðàéîí Ñóðîê
ïîñ¸ëêûøòî  âåðëàíûøå

«Ëåñíàÿ ñêàçêà» ñàíàòîðè-
éûøòå  ëèåø. 

14-25 àâãóñòûøòî
éî÷à ñàòó äà øêîë àðâåðûí

êà÷åñòâûøò äåí ë¢äûêøûäû-
ìûëûêûøò øîòûøòî  øîêøî
ëèíèé ïàøàì ûøòà. Ðîñïî-

òðåáíàäçîðûí Ìàðèé Ýë Ðåñ-
ïóáëèêûñå  óïðàâëåíèéûøêû-
æå 68-19-44, 8-800-707-61-77,
68-19-21, 68-19-04 íîìåðëà
äåíå  éû‰ãûðòåí,  éîäûøûì

ðàøåìäàø ëèåø.

Èñòîðèéûì øåðãàëûíà

Íàäÿ àêàì äåí Âîëîäÿ èçàì
ôèíí-óãîð  ëàãåðü íåðãåí ýðå
ïîðûí øàðíàëòàò. Òóøòî
êàíåí îí÷ûøàø ûëå  ìàíûí,
ìûÿò øîíåíàì. Òåíèé øîíû-
ìàøåì øóêòàëòûí (ñíèìêûø-
òå). Ìûé íûëûìøå  îòðÿäûø-
òå ëèéûíàì. Êàæíå  êå÷å
ò¢âûðãº ëåêòûøûæ äåíå
êóàíäàðåí. Í.Ã.Àéâàðîâàí
ýòíîïñèõîëîãèé íåðãåí ýðòà-
ðûìå óðîêøî  ò¢íÿóìûëûìà-

øûì âàøòàëòåí,  øîíêàëàø
òàðàòåí. Ìàðèé êàëûê ñåì¢ç-
ãàð-âëàêûí îéûðòåìûøòûì
ïàëåí íàëàø î‰àé ëèéûí.
Îëûêìàðëà,  êóðûêìàðëà
êóøòàø òóíåìûííà. Òóðèñò
êîðíûì ÷î‰ûìî  íåðãåí øèí-
÷ûìàøûì íàëûííà. Øêåæàò
ýêñêóðñèéëàø êîøòûííà.
Ôèíí-óãîð  êàëûê-âëàêûí ìî-
äûøûøò äåíå  ìîäûííà. Ìàñ-
òåðñêîé-øàìû÷ ïàøàì ûøòå-

íûò. Ìûé
óà ãû÷
ò ¢ ð ë º

àðâåðûì
òîäàø òó-

í å ì û í à ì .
Ìîòêî÷ øóêî

¢äûð-ðâåçå  äå-
íå  ïàëûìå  ëè-

éûíàì. Òûãàé ëà-
ãåðüûì ýðòàðûøå-

âëàêëàí êóãó òàóì îé-
ëåì. Ëà÷ ïûðëÿ ïîãûíåí,
ìå  èêòå-âåñûì óìûëàø
òóíåìûíà,  äà êåëøûìàø
ò¢çëàíà.

Ðîäèîí ÍÅÁÎÃÀÒÈÊÎÂ.
Ó Òîðúÿë, Òîêòàðñîëà. 

Ëà÷ ïûðëÿøòå âåñåëà

Ôîòîì åø àðõèâ ãû÷ íàëìå.
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Ôîòîì èíòåðíåò ãû÷ íàëìå.

Èêûìøå óëûò



ßëûñå  ò¢âûðà ïºðò-âëàê
ìàðèé éûëìûì,  ò¢âûðàì

âèÿ‰äûìàøòå  êóãó ñîìûëûì
øóêòàò. Íóíûí êîêëàøòå
Ìàðèé Òóðåê ðàéîí Ìàðèé
Êóïòî  ò¢âûðà ïºðò ïîñíàê
îéûðòåìàëòåø. Øóêåðòå  îãûë
òóøòî  «Èëå,  øî÷ìî  éûëìåì
äà êàëûêåì» éî÷à óñòàëûê
êîíêóðñûì ýðòàðåíûò. Òóäûí
ò¢‰ øîíûìàøûæ íåðãåí êëóá
âóéëàòûøå  Ã.Ñ.Òèõîíîâà
ïàëäàðåí:

–  Òû êîíêóðñûì ýðòàðû-
ìàøòå Ìàðèé Êóïòî øêî-
ëûí âûïóñêíèêøå, Ðîññèé

Ôåäåðàöèéûñå Éîòýë ïàøà
ìèíèñòåðñòâûí ïàøàå‰æå
Àðò¸ì Îðëîâûí íàäûðæå
ïîñíàê êóãó. Âñåðîññèéñêèé
êàëûê ïåðåïèñüûí èêòåø-
ëûìàøûæûì óæìåêå, øêå
êàëûêøûí îí÷ûêûëûêøî
âåð÷ òóðãûæëàíàø ò¢‰à-
ëûí äà òû êîíêóðñûì
ýðòàðàø òåìëåí.

Ìàðèé Òóðåê,  Øåðíóð
ðàéîíëàñå  ò¢ðëº øêîë,
Éîøêàð-Îëà ãû÷ òîëøî  7-17
èÿø ¢äûð-ðâåçå-âëàê (ñíèì-
êûøòå) ïî÷åëàìóòûì ëóäû-
íûò, ìàðèé ìóðûì ñûëíûí

éî‰ãàëòàðåíûò. 7-12 èÿø-
øàìû÷ êîêëàøòå  Éîøêàð-
Îëà ãû÷ Àðò¸ì ßãîäàðîâ
ñå‰ûøûø ëåêòûí,  13-17
èÿø-âëàê êîêëàøòå  –  ð¢äî-
ëà ãû÷ Àðèíà Èáðàåâà.
Èêûìøå  âåðûì íàëøûëàí
êóì ò¢æåì òå‰ãåì êó÷ûêòå-
íûò, êîêûìøûëàí –  ò¢æåìàò
ïåëûì,  êóìøûëàí – âè÷ø¢-
äûì. Ñå‰åí íàëìå  îêñà äåíå
¢äûð-ðâåçå-âëàê óñòàëûê
ïàøàøòå  øîíûìàøûøòûì
øóêòàø øîíàò. Ñïîíñîð-
øàìû÷ûí ïîëøûìûøòëàí
êºðà êàæíå  ó÷àñòíèêûì
êóìûëà‰äûøå  ïºëåê äåíå
êóàíäàðåíûò.

Êîíêóðñûì èêòåøëûìåêå,
éî÷à-âëàê à÷à-àâàøò äåíå
ïûðëÿ «™æàðà» êàíûìå  áà-
çûøòå  òîøòî  ìàðèé ìîäûø-
ëà äåíå  ìîäûíûò,  ò¢ðëº
êîíêóðñûøòî  óø-àêûëûø-
òûì äà âèéûøòûì òåðãåíûò.
×àïëå  ïºëåê äåí ñóâåíèðûì
ìîäûí íàëûíûò. «Èëå,
øî÷ìî  éûëìåì äà êàëûêåì»
éî÷à óñòàëûê êîíêóðñûøêî
âåñ èéûíàò ó÷àñòíèê-âëà-
êûì âó÷àò.

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.

Éîøêàð-Îëàí êå÷ûæûì
êóìäàí ïàéðåìëàø ò¢‰àë-
ìûì ïàëåí íàëìåêå,  àâàì
äåíå  êîêòûí ð¢äîëàø ìèåí-
íà. Ìàðèé ë¢ìàí îëàøòå
÷ûëà âåðå  ïàéðåì ø¢ëûø
îçàëàíåí. Ñûëíå  ìóðñåì
êóìûëûì íºëòåí. Îëà óðåì-
ëàøòå êàëûê ã¢æëåí. Êàæíå
å‰ øêàëàíæå  êåëøûøå
ìåðîïðèÿòèéûì îéûðåí êåð-
òûí. Èêòûëàí ðåòðî  ìàøèíà
îí÷åðûì îí÷àø êåëøåí ãûí,
âåñå  êèäìàñòàð-âëàêûí
óñòàëûêûøòûì ÿðìè‰ãàøòå
àêëåí. À ìå  Ò¢âûðà äà êàíû-
ìå ð¢äº ïàðêûøòå  ëèéûííà
(ñíèìêûøòå). Ìûé ò¢ðëº àò-
òðàêöèîíûøòî  æàïûì âåñå-
ëàí ýðòàðåíàì,  êîíöåðòûì
îí÷åííà. Ïàéðåì ïîðî  øàð-
íûìàøûì âåëå  êîäåí.

Ðåãèíà ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.
2-øî íîìåðàí 

Ìîðêî øêîë.
Ôîòîì åø àðõèâ ãû÷ íàëìå.

Ôîòîì ò¢âûðà ïºðòûí àðõèâøå ãû÷ íàëìå.

Ð¢äîëàí ïàéðåìæåÏèñûí ýðòà
Êå‰åæ øóêî  å‰ûí êóìûë-

æûì ñàâûðà. Ìûëàíåì
÷îäûðàøòå  ñàñêàì ïîãàø
êåëøà. Ìàðèé ÷îäûðà åìûæ-
ñàñêàëàí, ïî‰ãûëàí ïîÿí.
Êàëûê îëàëà ãû÷àò òîëåø.
Òûãàê êå‰åæûì ò¢ðëº ò¢ñàí
ïåëåäûø-âëàê øèí÷àì êó-
àíäàðàò. Èäàëûêûí òèäå
ïàãûòûøòûæå  ø¢ëàøàò
ëàñêà. Ëåâå  ìàðäåæ øûëûí
ìîäåø. Àëà-ìîëàí äûð  êå-
‰åæ ïåø ïèñûí ýðòà. Òåâå
òóäûí ïûòàðòûø àâãóñò
òûëçûæå  êóíäåìûøòûíà
îçàëàíà. Âàøêå  ïàðò êîê-
ëàøêå  êóàíåí øèí÷ûíà,  ó
øèí÷ûìàøûì êûðòìåí ïî-
ãàø ò¢‰àëûíà.

Âåðà ÑÈÍÈ×ÊÈÍÀ.
Ìîðêî, Ý‰åðñîëà.

Êàéûê-âëàê îãûò ìóðî,  à
÷îò êû÷êûðêàëàò,  ¢ëíº ÷î-
‰åøòûëûò ãûí,  èãå÷å  ïóæëà.

Êàëûê ïàëå.

Èëå, øî÷ìî éûëìå!
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Øêîë
Êóãó,  âîëãûäî.

Òóíåìûíà,  êàíåíà,  ìîäûíà.
Óø-àêûëûì ïîéäàðûìå  âåð.

Ïºðò.
Ìàêñèì ÎÐÅÕÎÂ.

Ñîâåòñêèé, ªðøà.

Êîêûìøî àâà
Òóíûêòûøûíà ìûëàííà êîêûìøî  àâà ãàé. Òóäî  ìåìíàì øêå

èêøûâûæ ñåìûí éºðàòà. Êå÷å  ñåìûí øûðãûæåø,  ëûæãàí
ïåëåøòà –  êóìûëåòûì ñàâûðà. Êå÷-êóíàì ïîëøàø ÿìäå. Òîðæà
øîìàêûì íèãóíàì îãåø ïåëåøòå. Îãûíà óìûëî  ãûí,  ðàø
óìûëòàðà. Åëåíà Âÿ÷åñëàâîâíà Âàñèëüåâà ïåëåäû-
øûì éºðàòà. Îêíàëîíäåìûøòûæå  ìîãàé ãûíà
ïåëåäûø óêå?! Ìåàò íóíûì îí÷àø ïîëøåíà.
Òóíûêòûøûëàííà ò¢âûðãº ëåêòûøûì òûëàíåíà.

Êñåíèÿ ÌÀÊÑÞÒÎÂÀ.
Âîëæñêèé, Êàðàé.

–  Ðèììà Ãåííàäüåâíà,
øêîëûøòî éî÷à-âëàêûí ÷î-
òûøò èçåììå ìî äåíå
êûëäàëòûí?

–  Àìàë ò¢ðëº ëèéûí êåð-
òåø. Ò¢‰ àìàëæå  –  ÿëûø-
òå ïàøà âåð  óêå. Ñàäëàí
ñàìûðûê à÷à-àâà-âëàê
îëàøêå  èëàø êàÿò äà
òóøàíàê ëàêåìûò.

–  ßëûñå øêîëûøòî ìî-
ãàé íåëûëûê äåíå ò¢êíàø
ëîãàëåø?

–  Èê éîäûø ÷îíûì òóð-
ãûæëàíäàðà: øêîëíàì ïó
ãû÷ ÷î‰ûìî,  ûíäå  òîøòå-
ìûí. ×èÿëòåíà,  òºðëåíà,
ò¢ðëº ñåìûí òûðøåíà.
Èêìûíÿð  êëàññûøòå  òóíåì-
øå-âëàêëàí óðîêûì èêâåðåø
ýðòàðåíà. Ìàòåìàòèêå,  ðóø
éûëìå  óðîêëàøòå  âåëå
«îéûðëàò». Òóãå  ãûíàò ó
òóíåììå  èéëàí øêîë îìñà-
æûì ó êóìûë äåíå  ïî÷åø,
äà ñàéëàí ¢øàíåíà.

– Êóãóðàê øêîëûøòî éºí
øóêûðàê ìàíûí øîíåí,
éî÷à-âëàê øî÷ìî øêîë ãû÷
âåñ âåðå êóñíàø òûðøàò.
Øîíàëòàø ãûí,  èçèðàê
øêîëûøòî êåëãûðàê øèí-
÷ûìàøûì ïóàò.

–  Êàæíå  òóíåìøå  –
øèí÷à îí÷ûëíûíà. Ìå,  òó-
íûêòûøî-âëàê,  íóíûì øêå
èêøûâûíà ñåìûíàê ñàéûí
ïàëåíà äà ïàãàëåíà. Óðîêëàí
êàæíå  êå÷ûí ÿìäûëàëòûò.
Øèí÷ûìàøûøò êåëãå. Òûëå÷

ïîñíà øêåì îí÷ûêòàø ÷ûëà
éºí óëî. Ìåìíàí äåíå  êàæ-
íûæå –  ø¢äûð. Íóíûí äå÷
ïîñíà èê ìåðîïðèÿòèé îãåø
ýðòàðàëò.

–  Êóãó Ëàæä¢ð øêîëûø-
òî êóãó ñå‰ûìàøêå øóøî
øóêî å‰ òóíåìûí. Éî÷à-
âëàêëàí íóíî ïðèìåð óëûò.

–  Òóãå. Ðîçà ×åòêàð¸âà –
ìåäèöèíå  øàí÷å  êàíäèäàò,
Âèòàëèé Èâàíîâ –  þðèäè÷åñ-
êèé øàí÷å  êàíäèäàò,  ïðî-
ôåññîð, äîêòîð,  Ãåííàäèé
Áîãäàíîâ –  ÿëîçàíëûê øàí÷å
êàíäèäàò,  Àëåêñàíäð  Ïåòðîâ –
Ìàðèé Ýëûí êàëûê ñåðûçû-
æå, Ýðèê Ïåòðîâ –  «Îí÷ûêî»
æóðíàëûí îòâåòñòâåííûé
ñåêðåòàðüæå,  æóðíàëèñò,
Ëþáîâü Êàìàëåòäèíîâà –
Ìàðèé Ýëûí ñóëëî  æóðíà-
ëèñòøå, Àíæåëà Ðåïèíà –
Ìàðèé Ýëûñå  ÌÂÄ-í ïîëè-
öèé ó÷àñòêîâûé óïîëíîìî-

÷åííûéæå äà èéãîòûø øóäû-
ìî-âëàê äåíå  ïàøà øîòûøòî
ïºëêàæûì âóéëàòûøûí àë-
ìàøòûøûæå,  ïîëèöèé ïîä-
ïîëêîâíèê äà ÿòûð  ìîëàò.
™äûð-ðâåçå-âëàê êûçûòàò
ïåø ÷îëãà óëûò. Ìàñòàð-
ëûêûøòûì ò¢ðëº êîíêóð-
ñûøòî òåðãàò.

–  Êóàíäàðà, ìàðèé ø¢-
ëûøûì êûçûòàò àðàëåäà.

–  Êàæíå  òóíûêòûøûí
÷îíûøòûæî  ìàðèé ø¢ëûø
îçàëàíà. Òóäûì éî÷à-âëàê-
ëàí øû‰äàðåíà. Òóíåìøå-
øàìû÷ óòëàðàêøå  ðóøëà
êóòûðàø òûðøàò ãûíàò,
ìåðîïðèÿòèéëàì ìàðëà
ýðòàðåíà.

–  Èé ãû÷ èéûø øêîëäà
ò¢çëàíûæå, éî÷à-âëàê åøà-
ðàëòûøò.

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ 
ìóòëàíåí.

Ïåäàãîãûí äà íàñòàâíèêûí
èäàëûêûøò.

Øèí÷ûìàø ò¢íÿ
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Êóçå èëåò, ÿëûñå øêîë?
Êóæý‰åð ðàéîí Êóãó Ëàæä¢ð øêîë Ìàðèé Ýë

Ðåñïóáëèêûøòå ýí èçè øêîëëàí øîòëàëòåø. ™ìàøòå
òóøòî óëûæàò íûë éî÷à òóíåìûí. Òåíèé èêûìøå êëàññûø
ýøå íûë éî÷à òîëåø. Øêîë ïåëåíûñå éî÷àñàäûø 13 èêøûâå
êîøòåø. Òóãå ãûíàò èëûø øîëåø. Òóíûêòûøî-âëàê êåëãå
øèí÷ûìàøûì ïóàò, òóíåìøå-øàìû÷ ÷îëãàëûêûøò äåíå îéûð-
òåìàëòûò. Òèäå äà ìîëî íåðãåí øêîë âóéëàòûøå
Ð.Ã.Ãëóøêîâà (ñíèìêûøòå – ¢äûð-ðâåçå-âëàê äåíå ïûðëÿ)
äåíå ìóòëàíûøíà.

Ñèíêâåéí

Ôîòîì øêîë àðõèâ ãû÷ íàëìå.



Ó îøêûë
Ìûé âèçûìøå  êëàññûø âîí÷åíàì. Òèäå  øêîë ïàãûòûøòå  ó

îøêûë. Èêûìøå  óðîêûì,  éºðàòûìå  òóíûêòûøåìûì íèãóíàì îì
ìîíäî. Îí÷ûëíî  ìî  âó÷à?  Øóêî  òóíûêòûøî,  êåëãå  øèí÷ûìàø,

ó ñå‰ûìàø-âëàê,  øîíåì. Ìûé
òûðøåí òóíåìàø ò¢‰àëàì.
Éîëòàøåì-øàìû÷ëàíàò òèäû-
ìàê òûëàíåì.

Àðò¸ì ÈÂÀÍÎÂ.
Éîøêàð-Îëà, 

24-øå íîìåðàí øêîë.

–  Ìóðî êå÷-ìîãàé óâåðûì
ïèñûí øàðíåí êîäàø ïîëøà.
Éºñº òåìûì ìº‰ãûøòº
ïå‰ãûäåìäûíåäà ãûí, à÷à-
àâàí óìûëòàðûìûøò
ãîäûì éºðàòûìå ñåìûì
÷¢êòûìàí. Òèäå ìóðûì
êàæíå ãàíà êîëûøòìî
ãîäûì òû óâåðûì øàðíàë-
òàø ò¢‰àëûäà. Ëèðèêå
ñûíàí ñûëíûìóò ïðîèçâåäå-

íèéûøòå êàéûê
ìóðî äà ìîëàò
óëûò ãûí, ï¢ðò¢ñ
ñ¢ðåò äåíå êåëøûøå ìóðûì
÷¢êòûìàí. Òûãå  òåêñòûì
ñàéûíðàê óìûëåäà äà
òóøêî ÷îí äåíå «ïóðåäà».
Ìóòëàí,  Êóãó À÷àìëàíäå
ñàð íåðãåí ëóäìî ãîäûì
øó÷êî ïàãûòûí êî÷ûæûì,
éºñûæûì øèæàø àäàê êåë-

øûøå ñåì ïîëøà. Éîò éûë-
ìûì òóíåììå ãîäûì òû
éûëìå äåíå âîçûìî ìóðûì
êîëûøòàø ïàéäàëå. Òûãå
êàæíå øîìàêûì ÷ûí îéëàø
òóíåìûäà, ìîì îí÷ûêòû-
ìûæûì øàðíåí êîäûäà.
Êûçûòñå  ìóðûëàøòå
ÿòûð éî‰ûëûø âàøëèÿë-
òåø. Øèí÷ûìàøäàì òåð-
ãûíåäà ãûí, êîëûøòûí,
ýêøûêûì êîðà‰äàø ëèåø, –
îéëà Òàòüÿíà Îëåãîâíà.

Ìóðûí þæî  æàíðæå  òóíå-
ìàø ïîëøûìî  îëìåø ÷àðà-
êûì ûøòåí êåðòåø. Êëàññèêå
ñûíàí äà ò¢ðëº ñåì¢çãàð  äåíå

øîêòûìî  ìóðî-âëàê ýí
êåëøûøûëàí øîòëàëòûò.
Íî  ñåìûì êóãó é¢êûí

÷¢êòûìàí îãûë. Ìåòàëë,
ðîê,  õèï-õîï,  ðýï,  äæàç,
áëþç æàíð-âëàê èêøûâûëàí
ò¢ðëº ý‰ãåêûì ûøòåí êåðòûò.

Éî÷à-âëàê,  ïñèõîëîãûí îé-
êà‰àøûæûì øîòûø íàëûí,
ìóðûì òóíåììàøòå  ïàéäà-
ëûí êó÷ûëòñà.

Õ.ÒÎÊÏÓËÀÒÎÂÀ.

Íûë èé ïåø ïèñûí ýðòåí
êàéûø. Ò¢‰àëòûø êëàññ
äåíå  ìåàò ÷åâåðëàñûøíà
(ñíèìêûøòå). Èêûìøå  òó-
íûêòûøûíà Çåìôèðà Âà-
ñèëüåâíà Íåáîãàòèêîâà íûë
èé æàïûøòå  ìûëàííà ïåø
ëèøûë àéäåìå  ëèéûí. Óø-
àêûëíàì ïîéäàðåí,  ñàé äåí
îñàëûì îéûðàø,  âàø-âàø

ïîëøàø,  ïîðî  àéäåìå  ëèÿø
òóíûêòåí. Êàæíå  óðîêøî
îéûðòåìàëòøå  ëèéûí. ×ûëà
òèäûì øàðíàëòàø ãûíà
êîäåø. Íûë èé æàïûì ôîòî-
ãðàôèé-øàìû÷ øàðíûêòàø
ò¢‰àëûò. Òóíûêòûøûëàííà
ìîòêî÷ êóãó òàóì îéëåíà.

Àíàñòàñèÿ ÑÎËÎÂÜ¨ÂÀ.
Ó Òîðúÿë, Òîêòàðñîëà.

Âàøêåì
Ìûé óëàì èçè Ñîôè,
Òåìûí ìûëàíåì øûì èé.
Ìûå  øêîëûøêî  êîøòàì,
Òóíåìàì,  êàíåì,  ìîäàì.

Òóïûøêî  ñóìêàì ñàêåí,
Êå÷ûí øêîëûøêî  âàøêåì.
Òóøòî  øóêî  éîëòàøåì,
Íóíûí äåíå  ìûé êåëøåì.

Øêîëûø êóàíåí êîøòàì,
Òóíûêòûøûì êîëûøòàì.
Ïàðò êîêëàøòå  øûï øèí÷åì,
Øèí÷ûìàøûì ìûé ïîãåì.

Ñîôèÿ ÏÅÒÓÕÎÂÀ 
àâàæ äåíå ïûðëÿ.

Êóæý‰åð, Ø¢äûìàðèé.
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Òàó, òóíûêòûøûíà!

Ôîòîì åø àðõèâ ãû÷ íàëìå.

Ìóðî òóíåìàø ïîëøà
Âàøêå ¢äûð-ðâåçå-âëàê óýø ïàðò êîêëàø-

êå øèí÷ûò. Óðîê ÿòûð óëìûëàí,
ìº‰ãûñº ïàøàì êóæó æàï ûøòûìûëàí,
ò¢ðëº êîíêóðñëàí ÿìäûëàëòìûëàí, ïðîåêòûì
ñåðûìûëàí êºðà øóêî ¢íàð ïûòà. Òåðãûìå
ïàøàì âîçûìî, äîñêà îí÷ûê ëåêìå ãîäûì
òóíåìøå-øàìû÷ òóðãûæëàíàò. Òûãîäûì éî÷à-
øàìû÷ûí òàçàëûêûøò íà÷àðåøò êåðòåø: âó-
éûøò, ì¢øêûðûøò êîðøòà, ò¢ðëº ë¢äìàø

øî÷åø. Òûãå ò¢òêûëûê èçåìåø. Øàí÷ûå‰-âëàêûí îéëûìûøò
ïî÷åø, òóíåììàøòå ìóðî ïîëøà. Ôèëîñîô, ìàòåìàòèê
Ïèôàãîð ìåìíàí ýðà äå÷ èêûìøå êóðûì îí÷û÷àê ñåìûí
ïàéäàæå, óø-àêûëûì âèÿ‰äûìûæ íåðãåí îéëåí. Ìóðûì
êóíàì äà êóçå ÷ûí êîëûøòìàí? Ìîãàé ñåì óòëàðàê êåëøåí
òîëåø? Íèíå äà ìîëî éîäûøûì Êàëûêëàí ïñèõîëîãèé äåí
ïåäàãîãèêå äà ñîöèàë ïîëûøûì ïóûøî «Äîâåðèå» ðåñïóá-
ëèêûñå ð¢äåðûí ïñèõîëîã-ïåäàãîãøî Ò.Î.ÑÎËÎÂÜ¨ÂÀ
(ñíèìêûøòå) ðàøåìäàø ïîëøà.

Òóíûêòûøî ÷ûëà øèí÷û-
øàø, ÷ûëà ïàëûøàø.

Â.ÊÎÑÎÐÎÒÎÂ.



Øêîë êóäûâå÷åø éî÷à-
âëàê Îëìàïóì øûíäå-

íûò. Êóøêûí øóìåêøå,  òóäî
ìîòîð,  ëàäûðà ëèéûí. Øîøûì
îø ïåëåäûø äåíå  ëåâåäàëòûí.
Ìîòîð  îø òóâûðûì ÷èåí,
ïóéòî  ñàìûðûê ¢äûðëà ìàð-
ëàí êàÿø ÿìäûëàëòûí. Êàæíå
å‰,  Îëìàïó äåê ëèøåìûí,
ñºðàëëûêøûëàí ìîêòåí.
Èçèæàò-êóãóæàò òóäûí ïåëåí
âîéçàëòûí. Ì¢êø-âëàê éûðæå
êå÷ûãóò ûçãåíûò. Êàéûê-
øàìû÷,  óêøûø øèí÷ûí,
ñûëíå  ìóðûøòûì éî‰ãàë-
òàðåíûò. Îëìàïó øêåíæûì
÷îëãà ø¢äûðëà øèæûí.

Ñàñêàí ïóøå‰ãå  êóãåøíàø
ò¢‰àëûí: «Êóäûâå÷ûøòå  ìûé
ýí ìîòîð  óëàì». Êóàíûìûæ
äåíå  ýñîãûë ìóðûì ìóðàëòåí:

–  Îøî  óëàì,  îøî  óëàì,
Ñûëíå  ¢äûð  ìûé óëàì.

×ûëàí ìûéûì éºðàòàò,
Ñî  îí÷àò äà êóàíàò.
Êå‰åæàò ýðòåí,  øûæå

òîëûí. Îëìàïóí ñàñêàæå-âëàê
÷åâåðãåíûò. Ïóøå‰ãå  ýøåàò
ñûëíåøòûí. Óãû÷ ìîêòàíàø
ò¢‰àëûí:

–  Îí÷àëçà,  ìûé ìîãàé ïîÿí
óëàì. Ìîãàé ãûíà òóâûðåì
óêå?! Øîøûëàí –
îøî,  êå‰åæëàí –
óæàðãå. Ûíäå
÷åâåð  òóâûðûì
÷èåíàì. Òîëçà,
êî÷ñà ÷åâåð
îëìàìûì.

«Ìîêòàíûøûí
ìîêøûæî  øå-
ëåø»,  –  ìàíûò
êàëûêûøòå. Îë-
ìàïó äåíàò òû-
ãàê ëèéûí. Éî-
÷à-âëàê îëìàì
ê¢ðëûí íàëû-
íûò, ïóðëûí
îí÷åíûò –  êî÷î.
Òóíàìàê êóäàëòåíûò. Êàéûê-
øàìû÷ ð¢æ ÷î‰åøòåí òîëûí
÷¢‰ãàëûíûò. «Îé-é,  òûãàéûì
êóçå  êî÷êàø?  Êî-î-î÷-÷-÷-
÷î!» ìàíûí,  âåñ âåðå  òàðâàíå-
íûò. Òûãå  Îëìàïó øêåòûí
øîãåí êîäûí.

É¢øòº òåëå  òîëûí øóûí.
Ìëàíäûì ê¢æãº ëóì ëåâåäûí.
ßíëûêëàí,  êàéûêëàí êî÷êûø
ïûòåíàò,  Îëìàïó íåðãåí øàð-
íàëòåíûò. Êåíåòàøòå  ºðø
ò¢øêà òîëûí øèí÷ûí. ×åâåð
îëìàì êóæóí ÷¢‰ãåíûò.

–  Îëìàïó,  òàìëå  îëìàòëàí
òàó. Øóæåí êîëûìàø äå÷

óòàðûøû÷,  –  ìàíûí,
âåñåëà ìóðûøòûì

ìóðàëòåí ÷î‰åøòåí
êàåíûò.

Âåñ êå÷ûí ëîãî-
âëàê óíàëà âàø-
êåíûò. Îëìàì
òàóøòåí-òàóøòåí
àâûçëåíûò. Ìå-
ðà‰àò òàìëå  îë-
ìà íåðãåí ïàëåí
íàëûí. Êóæó òåëå
ìó÷êî  êàæíå  êå-
÷ûí êî÷êàø êîø-
òûí. Ðûâûæàò
êîêëàí-êîêëàí
òîëûí êàåí. Îë-

ìàïóëàí ÷ûëàíàò òàóøòåíûò.
Òóäî  ÿíëûê äåí êàéûê-
øàìû÷ëàí ÷àòëàìà òåëûì
èëåí ëåêòàø ïîëøåí. Âåñ
èéëàí îëìàæàò øåðåìûí.

Åñåíèÿ ÅÃÎØÈÍÀ.
Ó Òîðúÿë, Íåìäà.

Éîìàê ÷îíäà
éÉîìàê ÷îíäà
é
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Èê ñûëíå  êå‰åæ êå÷ûí
àâàì äåíå  ïî‰ãûì ïîãàø

ìèéûøíà. ×îäûðà ìó÷êî
êîøòíà,  ï¢ðò¢ñûí ìîòîðëûê-
øûì êóãåøíåí îí÷ûøíà.
Êåíåòà îí÷ûëíûíà èçè øî‰øî
êîéûëàëòûø.

–  Àâàé,  ÷îäûðà ìûëàííà
ïºëåêûì ûøòà. Òóäûì àéäà
ìº‰ãº íà‰ãàåíà,  –  ñºðâàëû-
øûëà éîäûì.

Àâàì êºíûø. Øî÷ìî  ñóð-
òûø ìèåí øóìåêå,  êàðòîí
ÿøëûêûø èëàø ïóðòû-
øûì. ×ó,  òóäàò ÷îíàí,
êî÷ìûæî  øóýø âåò!
Éîëòàøåìëàí
òàëè‰ãàø øº-
ðûì òåìåí ïóû-
øûì. Ò¢ðëº
ñîìûëûì øóêòûìî  êîêëà ãû÷
îí÷àëàø øîíåí ïûøòûøûì.
ªðìàø! Àëà-ìîãàé òàòûøòå
Îëà÷ ïûðûñíà äåíå  éîëòàø
ëèéûí øóêòåíûò. Øêå  ñåìû-
íûøò àëà-ìîì âóäûìàòàò.

Éºðà,  êóòûðûøò,  øêå  ñåìû-
íåì øîíàëòûøûì.

Èê êå÷ûí øî‰øî  ø¢ëû-
êà‰øûëà êîéî. ×¢÷êûäûí
øîðòûí øèí÷ûìûæûì øåêëà-
íàø ò¢‰àëüûì.

–  Øî‰øûëàí øî÷ìî  âåðæå
øåðãûðàê,  î÷ûíè. Òóäûì ýðû-
êûø êîëòûìàí,  –  òåìëûø
àâàì.

Éîëòàøåìûì ÷îäûðàø éºð-
øûí êîëòûìî  îê øó ûëå

ãûíàò,  ìûÿò ÷àìà-
íûøûì.

È ê ì û í ÿ ð
êå÷å  ãû÷
Îëà÷ ïûðûñ-
íà éîìî. ßë
ìó÷êî  êû-
÷àëüûì,  ïà-

ñóøêàò ìèéûøûì,  ïîøêóäî
äå÷àò éîäûì. Íèãóøòî  óêå.
Îëà÷åì ñàäàê òîëåø ìàíûí,
êàæíå  ýðäåíå  êóãó ¢øàí äåíå
ïîìûæàëòûì. Ýðå  âó÷ûøûì.
Òåëàò øóî,  à íûë éîëàí éîë-

òàøíà ûø òîë.
Ëóì øóëàø ò¢‰àëìåêå,

àâàì äåíå  óãû÷ ÷îäûðàø òàð-
âàíûøíà.

–  Îëà-à-à-à÷! –  ÷îðèêûí
êû÷êûðàëüûì.

É¢êûì îê ïó.
–  Îëà-à-à-à÷å-å-åì! –  àâà-

ìàò óøíûø.
Òîðàøòûðàê «Ìî?» ìàíìå

ãàå  âåëå  øîêòûø. Òèäå
Îëà÷íà! «Ìÿó-ìÿó» ìàíåø
óëìàø. Ìåìíàì óæûí êóäàë
òîëüî  äà êîðíî  äåíå  ïî÷åøû-
æå êàÿø ê¢øòûø. Ìèåí øóíà
ãûí,  øèí÷àì ïàøêàðòûøíà.
Øî‰øî  äåíå  êîêòûí òûãàé
÷àïëå  èçèðàê ïîëàòûì
÷î‰åíûò! Íóíî  âàøëà ïîëøåí
èëàò óëìàø. Òåê ¢ìûð  ìó÷-
êûøò êåëøàò,  à ìå  íóíûí äåê
óíàëà êîøòàø ò¢‰àëûíà.
Øî‰øî  äåí Îëà÷àò ìåìíàí
äåê ìèÿø ñºðûøò.

Óñòèíüÿ ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ.
Êóæý‰åð, Òîïêàâëàê.

Êóãåøíûøå Îëìàïó

Øî‰øî äåí Îëà÷



Êîê éîëòàø óðåìûøòå ìîäåø. Èêòûæå
âåñûæëàí óâåðûì îéëàø âàøêà:

– Ìûé ýìëûìâåð ãû÷ øóêåðòå îãûë
òîëüûì. Âðà÷ êîðøòûøî ï¢åì ëóêòî.

– Òóäî ýøåàò êîðøòà?
– Ìûé îì ïàëå.
– Êóçå îò ïàëå? Íèìîì îò

øèæ ìî?
– Ï¢éæº âðà÷ äåíå êîäûíûñ.

«×è-÷è-÷è,  ÷è-
÷è-÷è»,  –  êîâàìûí
÷ûâèãûæå-âëàêûì,
òûãå  ¢æûí,  éûð
ïîãåì (ñíèìêûøòå).
Êå‰åæ êàíûøëàí
êîâàì äåí êî÷àì
äåêå  óíàëà Âàøòàð
êóðûêûø òîëûíàì.
Íóíî  ÷ûâûì,  ÷û-
âèãûì,  ëóäûì àø-
íàò. Ñóðòêàéûê-
âëàê òóãàé ìîòîð
äà î‰àé óëûò. Èê
ãàíà êî÷êàøûøò
ïóýò ãûí,  ýðå  ïî÷åøåò êóðæòàëûò. Ûíäå  ìûéûìàò ïàëåí øóê-
òåíûò. Ìûé íóíûëàí ïûð÷ûì,  â¢äûì ïóýì. Êî÷êûí òåììå-
êûøò, ÷åâåð  êå÷å  éûìàëíå  øûðàíåí êèÿò.

Àðèíà ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.
Ìåäâåäåâî, Íîâîòðîèöê.

Àâ òî ðûí äà ðå äàê öèéûí øî íû ìà -
øûøò ò¢ðëº ëèéûí êåð òûò. Ñå ðûø-
âëàê ìº‰ãåø îãûò êîë òàëò.

Àê – êóòûðåí êåëøûìå ïî÷åø.
Ãà çå òûì ðå äàê öèéûø òå

ïî ãû ìî äà âåðñ òàò ëû ìå,
«Ìàðèé Ýë Ðåñïóáëèêûñå
Ïðàâèòåëüñòâûí òèïîãðàôèéæå» ÎÎÎ-øòî ÿì äå 
îðè ãè íàë-ìà êåò ãû÷ ñà âûê òû ìå.   Òè ïîã ðà ôèéûí    
àä ðåñ øå: 424000, Éîø êàð-Îëà, Êîìñîìîëüñêèé óðåì,112. 

https://vk.com/yamde_lii
https://t.me/yamdelii

Å-mail: yamde lii@mari-el.ru
(äîêóìåíò êàãàçëàí),

yamde lii@mail.ru
(àâòîð-âëàêëàí)

Ñàéòûí àäðåñøå: ÿìäåëèé.ðô

«ßìäå ëèé» ãàçåò
Ò¢‰ ðåäàêòîð 

Ë.Í.ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.
Èí äåêñ: Ï4696.

Òè ðàæ 1550 ýêç. Çà êàç 
Ôîðìàò – À-4-8.

00++

Ðåäàêöèéûí äà èçäàòåëüûí àäðåñøå:
424006, Éîøêàð-Îëà, ÑÑÑÐ Âîîðóæ¸ííûé
Âèéûí 70-øå èäàëûêøå óðåì, 20-øî ïºðò.

Òåë. 8(8362) 45-22-82.

Ïå÷àòüûø ïóûìî æàï – 
14-00,

ôàêòè÷åñêè – 13-00

Ó× ÐÅ ÄÈ ÒÅËÜ: 
Ìà ðèé Ýë Ðåñ ïóá ëè êû ñå
Êóëü òóð, ïå ÷àòü äà
êàëûê-âëàêûí ïà øàøò
øî òûø òî ìè íèñ òåð ñòâå.

Ãà çå òûì Êûë, èíôîðìàöèîííûé òåõ-
íîëîãèé äà ìàñ ñî âûé êîì ìó íè êà öèé
ñôå ðûì ýñêåðûìå øîòûøòî ôåäåðàëü-
íûé ñëóæáûí Þë êóíäåì ôåäåðàëüíûé
îêðóãûñî óïðàâëåíèéûøòûæå ðå ãè ñ-
ò ðè ðî âàò ëû ìå. 

Íî ìåð – ÏÈ ¹ ÒÓ52-01335,
2021 èé 29 ñåíòÿáðüûøòå ïóûìî.

Èçè îçàâàòå
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Êóìûë 
âåñåëà

Êå‰åæ êàíûøíà ìó÷àøêå
ëèøåìåø. Àëà-ìîëàí ïåø
ïèñûí ýðòà. Ñîðëà òûëçå  âåñ
ïàãûò òîëìûì øèæòàðà.
Êå‰åæ êàíûøåì ñàé øàðíû-
ìàøûì êîäà. Øóêåðòå  îãûë
àâàì äåíå  ïûðëÿ ìîäûì
ïîãàø ìèåíàì. Àâàì ìîäî
âåðûì ïàëàò,  âèãàê òóøêî
êóäàëíà. Èêìûíÿð  æàï ãû÷
âåðûøêå  ìèåíàò øóíà. À
òóøòî  ìîäûæî-î-î! Ïîãàø
âåëå  èò ºðêàíå. Àâàì ýí
îí÷û÷àê àòûæûì òåìûø.
Âàðà ìûëàíåì ïîëøûø.
Èçèøàê íîÿëòûí,  íî  êóìûë
âåñåëà. ×îäûðà êóàòûì åøàðà.

Àëåêñàíäð ÈÂÀÍÎÂ.
Ìîðêî, Êîðêàòîâî.

Ê¢ëûò: 30 ãðàìì êóëè-
íàðíûé ìàê,  120 ãðàìì ì¢é,
50 ãðàìì ø¢øì¢é,  1 ñòàêàí
øîêøî  øºð,  2 ìóíî,  1 ñòà-
êàí ëîæàø,  1 ÷àé ñîâëà ðàç-
ðûõëèòåëü.

Ëîæàø äåí ðàçðûõëè-
òåëüûì âàðàø,  âàðà øîê-
òàø. Øîêøî  øºðûì ëîæà-
øûø îïòàëàø äà ñàéûí
ëóãàø. Ìóíûì,  ìàêûì,

ì¢éûì åøàðåí
âàðàø. Êîãû-
ëüî  ê¢ýøòìå
ôîðìûø ø¢ø-
ì¢éûì éûãàø
äà òóøêî  ðóà-
øûì ïûøòàø.
™ìáà÷ûíæå  ìàêûì øàâàë-
òàø. 175 ãðàäóñ ìàðòå
ûðûêòûìå  äóõîâêûøòî
40-50 ìèíóò íàðå  ê¢êòàø.

12-14 àâãóñ-
òûøòî  Éîøêàð-
Îëàñå  ×àðëà êðåìëüûøòå
ì¢é ÿðìè‰ãà ýðòàðàëòåø.

Ì¢é ò¢ðëº ìèêðîýëåìåíòëàí ïîÿí. Òûãàê
òóøòî  êàëèé,  ìàãíèé,  ê¢ðòíüº,  Â,  Ê,  Å,
Ñ âèòàìèí-âëàê,  À ïðîâèòàìèí óëûò.
Ì¢éûí ïàéäàëå  óëìûæûì øàí÷ûå‰-
øàìû÷ øóêåðòå  äîêàçàòëåíûò. Íî  òóäûì

óòûæäåíå  øóêî  êî÷êàø îê ëèé. Ìóòëàí,
éî÷àëàí èê êå÷ûøòå  50 ãðàìì ì¢é ñèòà,  à

êóãûå‰ëàí –  150 ãðàìì íàðå.

14 àâãóñò – Ì¢é ñïàñ.

Êîâàìëàí ïîëøåì

Ôîòîì åø àðõèâ ãû÷ íàëìå.

Ìàêàí ì¢é êîãûëüî

Óâåð

Ðåêëàìå.



Êèíäûì 
ò¢ðëº 

êàëûê 
ò¢ðëº ñåìûí 

îéëà.
Âàøìóòûì 
êû÷àëçà.

Òîÿ äåíàò êû-
ðàò, ê¢ äå-

íàò ïûçûðûêòàò,  òóë
äåíàò ñîâàò – ÷ûëàí
ìûéûì ïàãàëàò.

Èíòåðíåòûñå ñ¢ðåò-âëàêûì êó÷ûëòìî.

Òóøòî

ÊÎÍÊÓÐÑ
Øî÷ìî

âåðûøòåì

Ðîìàí ÂßÇÎÂ (Ïàðàíüãà,
Êóãó Ïóìàðèé),

Åãîð ÁÓÑÛÃÈÍ (Øåðíóð,
Òàìøý‰åð). Ï¢ðò¢ñ ëî‰ãàøòå.

Åëèçàâåòà ÑÅÐÃÅÅÂÀ 
(Ìàðèé Òóðåê ïîñ¸ëêî).

Ïîñ¸ëêî âîêòåíûñå 
ï¢ðò¢ñ ëî‰ãàøòå.
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Àíÿ ÀÊÒÀÍÀÅÂÀ äåí Àë¸íà
×ÅÐÍÎÂÀ (Ìåäâåäåâî, Ðóýì).

Ó Òîðúÿë ðàéîí Êóãó
Ëóìàðèé ÿë âîêòåíå.

Ëåíóêëàí Ìèøóê äåí
Ñàøîê äåê ìîäàø
êàÿø êîðíûì ìóàø

ïîëøûçà.

Êàæíå ìåøàêûøòå 
âè÷ éîøêàð îëìà ëèåø

ãûí, ìåøàêëàøòå ÷ûëàæå
ìûíÿð îëìà ïîãûíà?

Øîòëûçà äà 
ïåëåíûøò âîçûçà.

Êðîññâîðä

Ñðàâî÷-âëàê êóäî
êºãºíûì ïî÷ûò?

1

2 3

4

5

8

6

7

9

Êîê øûðïûì âåðûøò äåíå
âàøòàëòåí, âè÷ èêãàé êâà-

äðàòûì ûøòûçà.

Ïðèìåð 
ïî÷åø 
äðîáü-
âëàêûì 
òà‰àñòà-
ðûçà.

Øîëà ãû÷
ïóðëàøêå:

2.Ïîðòóãàëèéûøòå  èëû-
øå-âëàê òûãå  ìàíûò. 5.Ðóø
êàëûêûí øîìàêøå. 7.Àðìÿí-
âëàê òûãå  îéëàò. 9. Èòàëè-
éûøòå  êóçå  éî‰ãà?

Ê¢øû÷ ¢ëûêº:
1.Àçåðáàéäæàí êàëûê òû-

ãàé øîìàêûì êó÷ûëòåø.
3.Êàâêàçûøòå  èëûøå-øà-
ìû÷ êèíäûì …. ìàíûò.
4.Åâðåé-âëàêûí øîìàêûøò.
6.Èíäèéûøòå  êóçå  îéëàò?
8.Èíäèéûøòàê ýøå  òûãå
êàëàñàò.

Â.ÑÌÈÐÍÎÂ ÿìäûëåí.
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