
Øî÷ìî ýë, ïîðûëûê äà ÷ûí âåð÷!
31-øå (3575) ¹,

2022 èé 5 àâãóñò, 
êóãàðíÿ.

«ßìäå ëèé» ãàçåòëàí êàæíå
òûëçûí 15-øå ÷èñëà ìàðòå

âåðëàñå ñâÿçü 
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ÏÎÄÏÈÑÊÅ

2022 èéûí êîêûìøî ïåëèéæû-
ëàí «ßìäå ëèé» ãàçåòëàí âîçàëòøå-âëàê
êîêëàøòå ýðòàðàëòøå ëîòåðåé ìîäûøûøòî
ñå‰ûøå-øàìû÷ûì îéûðåííà. Ò¢‰ ïºëåê, áàñ-
ñåéí, îçàæûì ìóûí. Òóäûì Øåðíóð ðàéîí
Ý‰åðìó÷àø ÿë ãû÷ Ç.Â.Ïåêïóëàòîâà ìîäûí íàëûí.
– Ãàçåòûì øêîëûøòî òóíåììåì ãîäûìàê íàëàø

ò¢‰àëûíàì. Ïî÷òàëüîíëàí ÿòûð èé òûðøåíàì. Òóíàì
ãàçåòëàí óòëàðàê ø¢ìà‰ûíàì. Êûçûò óíûêàì-âëàê
«ßìäå ëèéûì» êóàíåí ëóäûò. Áàññåéíûì òåíèé íàëàø
øîíåííà ûëå. Ëîòåðåé ìîäûø øîíûìàøíàì øóêòûø, –
îéëà Çîÿ Âàñèëüåâíà.
Óíûêàæå Âèêà Ïåêïóëàòîâà êóçå éûâûðòåí?! Áàññåéí ãû÷

ëåêìûæàò îãåø øó. Éîëòàøûæå-âëàê Êñþøà ×åìûøåâà
äåí Ãëåá Ìèëþòèíûì óíàëûêåø ¢æûí (ñíèìêûøòå). ™äûð-
ðâåçå-øàìû÷ëàí øîêøî èãå÷ûøòå «èçè åðûøòå» èÿø –
êóãó ïèàë.

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.

Ïàê÷à
øòå – «èçè åð»
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Ïàê÷à
øòå – «èçè åð»



Øîíûìàøåì øóêòàëòå
Ìå  Ýëíåò ý‰åð  âîêòåíå  èëåíà. Êàæíå  øîøûì â¢ä äåíå  èéûí

âîëûøî-âëàêûì ýñêåðåíà. Íóíûì îí÷åí,  èçàíà «êå‰åæûì ìåàò
ïóø äåíå  èÿø êàåíà» ìàíûí ¢øàíäàðûø. Îéæûì øóêòûø.
Ý‰åðûøòå  éºðëøº ïóøå‰ãå  ÿòûð  ûëå. Èéìå  ãîäûì ò¢òêº
ëèÿø ïåðíûø. Þæî  âåðå  â¢ä íà÷àðûíðàê éîãà,  ñàäëàí ïóø-
êîëüìî  äåíå  âèéûì ÷àìàíûäå  êóûøíà (ñíèìêûøòå). Èãå÷å

ê ó à í ä à ð û ø .
Êàíàøàò øî-
ãàëíà,  é¢øòû-
ëàøàò ïóðûø-
íà. Ï¢ðò¢ñûì
îí÷åí øåðíà
ûø òåì. Íî-
éûøíà ãûíàò,
ïåø éûâûðòû-
øå ïºðòûëíà.
Øîíûìàøåì
øóêòàëòå.

Ìàðèíà 
ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ.

Âîëæñêèé, 
Óïøåð.

1714  èé  9 àâãóñòûøòî
Ãàíãóò ìûñ  (Ôèíëÿíäèé)
âîêòåíå Ï¸òð I êóãûæàí âóéëàòûìå ðóø ôëîò øâåä-âëà-
êûì ñå‰åí. Òèäå èñòîðèéûøòå ðóø ôëîòûí èêûìøå êóãó
ñå‰ûìàøûæå ëèéûí. Òûëå÷ âàðà  Áàëòèé òå‰ûçûøòå
òóäî îçàëàíåí. Òû êðåäàëìàøûì øàðíåí,  9 àâãóñòûøòî
Ðîññèéûøòå Âîèíñêèé ÷àï êå÷å ïàëåìäàëòåø.
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Ìàðèé Ýëûñå óâåð

Ðîññèéûñå óâåð

Éîøêàð-Îëàñå
Òóðèñò äà óâåð ð¢äåðûí
ïàøàå‰æå-âëàê ð¢äîëàñå
ïàìÿòíèêëàøêå QR-êîäûì
ïèæûêòåíûò. Òåëåôîíûñî
ñêàíåðûì òóøêî ëèøåìäàø
ãûí, íóíûí íåðãåí êóìäàí-

ðàê ëóäàø ëèåø.

Ðîññèéûñå ñïîðò
ìèíèñòåðñòâå «Ñïîðòèâíûé
ñòàðòàï» êîíêóðñûì óâåðòà-
ðåí. Êóìûëàí-âëàêëàí éîäìà-

øûì 10 ñåíòÿáðü ìàðòå
êîëòûìàí. Êåëøûøå

òà‰àñûì îéûðåí, ïðîåêòûì
âîçûìàí.

Ý.Ñàïàåâ ë¢ìåø
Ìàðèé êóãûæàíûø îïåð äà
áàëåò àêàäåìè÷åñêèé òåàòðûí
àðòèñòøå-âëàê «Àêïàòûð»
îïåðûì êàâà éûìàëíå âè-
çûìøå ãàíà îí÷ûêòàò. Òóäî
13 àâãóñòûøòî Êèëåìàð ðà-
éîíûñî «Ðàçäîëüå» òóðèñò

êîìïëåêñûøòå ëèåø.

Ò.Åâñååâ ë¢ìåø
íàöèîíàëüíûé òîøòåð «Ýêî-
ëîãèé – Ë¢äûêøûäûìû-
ëûê – Èëûø» ò¢íÿìáàë
ôåñòèâàëü-ôîòîêîíêóðñûì
èêòåøëåí. Òóøêî ýëíàí

ò¢ðëº ðåãèîíæî ãû÷ óøíå-
íûò. Âîëæñê îëà ãû÷ Äàâèä
Òèìîôååâ «Þíûé ôîòîíàòó-
ðàëèñò» òà‰àñûøòå êîêûì-
øî âåðûì ñå‰åí íàëûí.

«Ë¢äûêøûäûìº êîð-
íî» âñåðîññèéñêèé êîíêóð-

ñûø éî÷àñàäûø êîøòøî íüî-
ãà-âëàêûì äà øêîëûøòî òó-
íåìøå-øàìû÷ûì óøíàø

¢æûò. Êîðíûñî ïðàâèë íåðãåí
ñ¢ðåòûì, ïëàêàòûì ñ¢ðåòëûçà

àëå ïîäåëêûì ûøòûçà.
Ïàøàì 28 äåêàáðü ìàðòå
êîëòûçà. Ò¢ðûñ óâåð – 
seraya-caplya.ru ñàéòûøòå.
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26-30
èþëüûø-

òî Îìñê
îëàøòå  Âñå-

ðîññèéñêèé ÿëûñå  êå‰åæûì-
ñå  ñïîðò ìîäìàø ýðòàðàë-
òûí. 250 ò¢æåì íàðå  êàëû-
êàí ðåãèîí-âëàê êîêëàñå
ò¢øêàøòå  Ìàðèé Ýëûí ÷àï-
øûì Ìåäâåäåâî,  Êóæý‰åð,

Ñîâåòñêèé äà Êèëåìàð  ðà-
éîíëà ãû÷ ñïîðòñìåí-âëàê
àðàëåíûò. Éî÷à äåí êóãûå‰-
øàìû÷ âîëåéáîë,  ìèíè-ëàïòà,
¢ñòåìáàë òåííèñ äåíå  ìîäû-
íûò, êàíàòûì øóïøûíûò. Åø
äåíàò òà‰àñåíûò. Èêòåøëûìàø
êóàíäàðûøå. Êîìàíäå  äåíå
èêûìøå  âåðûø ëåêòûíûò.

Å.ÈÂÀÍÎÂÀ ÿìäûëåí.

Ñå‰ûìàø äåíå 
ïºðòûëûíûò

Ñïîðò
ìîäìàøêå
Ðîññèéûí

46 ðåãèîíæî äà
Áåëàðóñü Ðåñïóá-
ëèê ãû÷ 1200

íàðå ñïîðòñìåí
÷óìûðãåí.

Èñòîðèéûì øåðãàëûíà

Ôîòîì åø 
àðõèâ ãû÷ 

íàëìå.

Ôîòîì èíòåðíåò ãû÷ íàëìå. 

™äûð-ðâåçå-âëàê, òå
óñòàëûê ø¢ëûøàí óëûäà?

Ìóðåäà, êóøòåäà, ïî÷åëàìó-
òûì ñûëíûí ëóäûäà? Òóãåæå
«Òâîé óñïåõ» ò¢íÿìáàë êîí-
êóðñ – òûëàíäà. Ò¢ðûñ óâå-
ðûì konkursoff.ru ñàéòûøòå

îí÷ûçà.



– Ìàðèíà Ñåðãååâíà, êåøû-
ðûì, ìîäûì øóêî êî÷êàò –
ñàéûí óæàø ò¢‰àëàò,  ìà-
íûò. Òèäå ÷ûí ìî?

–  Ìîäûøòî,  êåøûðûøòå
äà ìîëî  ïàê÷àñàñêàøòå
âèòàìèí øóêî. Íî  íóíî

øèí÷àì îãûò ï¢ñåìäå. Åìûæ,
ïàê÷àñàñêà äå÷ ïîñíà ò¢ðëº
êîëûì,  òîðûêûì êî÷ìàí.
Êàæíå  êî÷êûø ìîãàé-ãûíàò
âèòàìèíëàí ïîÿí. Ìóòëàí,
À âèòàìèí øèí÷àëàí ýí
ê¢ëåøàí. Òóäî  øèí÷à÷îðàì
ïå‰ãûäåìäà. Ñ âèòàìèí øèí-
÷àì êèñëîðîä äåíå  òåìà.
Ëþòåèí øèí÷àâàì,  øèí÷à-
ã¢ì ïå‰ãûäåìäà.

– Êå‰åæûì øèí÷àì êàí-
äàðàø, âèÿ‰äàø ìîãàé óï-
ðàæíåíèéûì òåìëåäà?

–  Ãàäæåò äåíå  ïàéäàëàíû-
ìå äå÷ âàðà øèí÷àëàí çà-

ðÿäêûì ûøòûìàí. Òèäëàí
ãèìíàñòèêå  óëî. Òîðàøêå
îí÷ûìàí,  âàðà –  ëèøêå,
ê¢øêº-¢ëûêº,  øîëàøêå-
ïóðëàøêå. Êóì-âè÷ ñåêóíä-
ëàí øèí÷àì òàçàí êóìûìàí
äà ïî÷ìàí. Ëó-ëàòâè÷ ñåêóíä
øèí÷àì ïû÷-ïû÷ ûøòûìàí.
Èê-êîê ñåêóíä êàíûìåêå,
ýøå  ïèñûíðàê ïî÷ûí ïåòû-
ðûìàí. Çàðÿäêûì êàæíå
êå÷ûí ûøòàø ëèåø.

– Øêîëûø êàÿø âàøêå
æàï øóýø. Íà÷àð óæøî
éî÷à ìûíÿðûìøå ïàðò
êîêëàøòå øèí÷ûøàø?

–  ×ûí îéûðûìî  øèí÷àëûê
äåíå  éî÷à êóìøî-íûëûìøå
ïàðò êîêëàøòå  øèí÷åí êåð-
òåø. Þæî  èêøûâå  î÷êèì,
ëèíçûì ÷èåí îê êåðò. Àëå
øèí÷àëûê äåíàò ÷åðëàí êºðà
íà÷àðûí óæåø ãûí,  èêûìøå
ïàðò êîêëàø øûíäûìàí.

Å.ÈÂÀÍÎÂÀ ìóòëàíåí.

Âè÷ èé ýðòûìåêå
Ìå  àâàì äåíå  Ìîñ-

êîøêî  ìèåííà. Òóäî  âè÷
èé îí÷û÷ áèîëîã-ëàáî-
ðàíòëàí èê ëàáîðàòîðè-
éûøòå  òûðøåí. Êîê
èÿøåì ãîäûì ÷¢÷êûäûí
ïàøà âåðûøòûæå  ëèéû-
íàì. Ïèïåòêå  äåí ïðî-
áèðêå-âëàê äåíå  ìîäìåì
íåðãåí àâàìûí êàëàñêà-
ëûìûæ ãû÷ ïàëåì. Âè÷
èé ýðòûìåêå,  òèäå  ëàáî-
ðàòîðèéûøêå ïóðåí
îí÷àëàø î‰àéûí ÷ó÷ûí.
Òûëå÷ ïîñíà ð¢äîëàí
ò¢ðëº ñûëíå  âåðûøêû-
æå  ìèåí êîøòûííà.
Øóêî  ôîòîì ûøòåííà.
Ñíèìêûøòå  Éîøêàð
ïëîùàäü âîêòåíûñå  èê
ïàðêûøòå  óëàì.

Äàâèä ÒÈÌÎÔÅÅÂ.
Âîëæñê îëà.

Øèí÷àã¢ – õðóñòàëèê.

Øèí÷à÷îðà – ðîãîâèöà.

Øèí÷àâà – ñåò÷àòêà. 

Òà÷ûñå êå÷ûí éî÷à-âëàê ò¢ðëº òåõíèêå äåíå ïå‰ãûäå êû-
ëûì êó÷àò. Òåëåôîí, êîìïüþòåð îí÷ûëíî ÿðà æàïûì ýð-

òàðàò. Ñàíäåíå, î÷ûíè, øèí÷àëûêûì ÷èéûøå éî÷à-âëàê èé
ãû÷ èéûø åøàðàëòûò. Øèí÷àì àðàëûìå, êàíäàðûìå øîòûø-

òî äà ìîëî éîäûøûì ðà-
øåìäàø ìàíûí, Ìåäâåäåâî
ïîñ¸ëêûñî ð¢äº ýìëûìâå-
ðûøòå îôòàëüìîëîãëàí ïà-
øàì ûøòûøå Ì.Ñ.Êèðèëëîâà
(ñíèìêûøòå) äåíå ìóòëàíåííà.

Øèí÷àì êóçå 
àðàëûìàí?
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Êå‰åæ ò¢ðëº åìûæ-ñàñêàëàí ïîÿí. Òóø-
òî ìîãàé ãûíà âèòàìèí óêå?! Êîâûøòàøòå,

êåøûðûøòå – À âèòàìèí. Òóäî ëóì ïå‰ãûäåìäà,
êîâàøòûëàí, ¢ïëàí, ï¢éëàí ïàéäàëå. Óæàð ïóð-
ñàøòå, ïàðå‰ãûøòå Â1 âèòàìèí óëî. Òóäî âóé-
äîðûêûí, ø¢ìûí, ÷îãàøûëûí ïàøàøòûì âèÿ‰äà.

Ôîòîì åø 
àðõèâ ãû÷ 

íàëìå.

Ôîòîì 
åø àðõèâ 
ãû÷ íàëìå.

Ïàëàø î‰àé

Ýìëûçûí ñî-
ìûëæî  ìîòêî÷
ê¢ëåøàí. Òóäî
å‰ûí òàçà-
ëûêøå âåð÷
òóð ãûæëàíà .
Âðà÷ûí êè-
äûøòûæå  –

êàëûêûí èëûøûæå. Ìû-
ëàíåì ñòîìàòîëîãûí ïàøàæå
î‰àé. Òóäî  êîëûìàø äå÷
îãåø óòàðå  ãûíàò,  ÷åðëå
ï¢éûì ýìëåí êåðòåø. Ï¢é
êîðøòûìûì ÷ûòàø êóøòûë-
ãî îãûë ìàíûí,  ìå  ÷ûëàíàò
ðàø ïàëåíà. Éî÷à-âëàê ñòî-
ìàòîëîã äå÷ ìîòêî÷ ë¢äûò.
Ìûé èêøûâå-øàìû÷ûí ï¢-
éûøòûì êîðøòàðûäå  ýìëàø
ò¢‰àëàì.

Àëåêñàíäðà ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ.
Ìîðêî, Êîðêàòîâî.

Ï¢éûì 
ýìëûíåì

Ïàãàëûìå þíêîðíà-âëàê, 
à òå êº ëèÿø øîíåäà?

Ìîãàé ïðîôåññèé ÷îíëàíäà
ëèøûë? Òèäûí íåðãåí ðå-
äàêöèéûøêå çàìåòêûì, ïî-
÷åëàìóòûì âîçåí êîëòûçà.

8 àâãóñò –
Îôòàëüìîëîãèéûí

ò¢íÿìáàë 
êå÷ûæå.



Ìàðèé êóíäåìûí ñûëíå
ï¢ðò¢ñøûì åø äåíå  îí÷åí
êîøòàø ïåø éºðàòåíà. Òû
ãàíà Êàðìàí êóðûêûø ìèåí-
íà. ßðîñëàâ òóêûì øîëüû-
ìûìàò ïûðëÿ íàëûííà.
Ñíèìêûøòå  êîêòûí óëûíà.
Ê¢çàø ò¢‰àëìå  ãîäûì àêàì
ò¢ðëº êóøêûë äåíå  ïàëäà-
ðåí. Éîøêàð  êíèãàø ïóðòû-
ìî èêìûíÿð  ïåëåäûøûìàò
óæûííà. 

Êóòêûøóýæå  ìûíÿð  øó-
êî?! Þæûæî  ìûéûí ê¢ê-
øûò ëèåø àëà-ìî. Îø-
êûëàø êóøòûëãûæàê îãûë
ûëå  ãûíàò,  Êàðìàí êóðû-
êûí ýí ê¢êøàêà âåðûøêûæå
ê¢çåí øóûííà.

Àðò¸ì ÈÂÀÍÎÂ.
Éîøêàð-Îëà, 

24-øå ¹-àí øêîë.

Þðèíî  ïîñ¸ëêûñî  øêîë ïåëåíûñå  «Ðîäíè÷îê» ëåñíè÷åñòâûø-
òå ïàøà êå‰åæ ìó÷êî  øîëåø. Éî÷à-âëàê ï¢ðò¢ñûì àðàëûìå,
òóäûì ò¢çàòûìå  øîòûøòî  øóêî  î‰àéûì ïàëåí íàëûíûò.

Ïîëèíà Íåìöåâà: «Ïóøå‰-
ãûì êóøòûìî ïàøà êóø-
òûëãî îãûë. Ýí îí÷û÷
íºøìûì ïîãàò, êîøòàò.
Âàðà ¢äàò. Èçè ïóøå‰ãå-
âëàêûì,  ÷îäûðàøêå íà‰-
ãàåí, ÷ûí øûíäàò. Êóøêàø
ÿòûð èé ê¢ëåø, ñàíäåíå
÷îäûðàì àðàëûìàí».

«Æèâîé ìèð» óøåìûì âóé-
ëàòûøå Ì.Â.Ìè÷óêîâà ò¢ðëº
êà‰àø äåíå  ïîëøåí. Âàäèì
«ÝêîËåòî»,  «×åëîâåê,  ïðè-
ðîäà, òåõíèêà» ðåñïóáëèêûñå
êîíôåðåíöèéëàøòå,  «Áåëàÿ
áåð¸çà» âñåðîññèéñêèé êîí-
êóðñûøòî äà ìîëî  âåðå  ñå-
‰ûøå  ëèéûí. Ýêîëîãèé äåíå
ðàéîíûñî  îëèìïèàäûøòå  ýðå
ê¢êøº ëåêòûøûì îí÷ûêòåí.
×îëãà ðâåçå  «Ïîäðîñò» âñå-
ðîññèéñêèé êîíêóðñûí «Ýêî-
ëîãèÿ ëåñíûõ ðàñòåíèé» òà-
‰àñûøòûæå  èêûìøå  âåðûì
íàëûí. ßìäûëûìå  ïàøàæå
Âîëæñê îëàøòå  êóøøî  äà
Éîøêàð  êíèãàø ïóðòûìî
êóøêûë-âëàê íåðãåí ëèéûí.
Òûãàéæûì øûì êóøêûëûì
âàøëèéûí. Îëàñå  êàëûê íèíå
êóøêûë-âëàêûí êóøòî  êóø-

ìûøòûì ïàëûæå  ìàíûí,
«ßíäåêñ.Êàðòûøòå» èíòåðàê-
òèâíûé êàðòûì ÿìäûëåí.

– Ýêîëîãèé – øàí÷å ïºðò, –
îéëà Âàäèì. –  Òóäûì ýðå
øûìëûìå, ñàéûíðàê ïàëåí
íàëìå øóýø. Ñàíäåíå îí÷û-
êûëûê èëûøåìûì òû øº-
ðûí äåíå êûëäàø êóìûëàí
óëàì. Îçà‰ îëàñå ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèé äà ýêîëîãèé
èíñòèòóòûø òóíåìàø ïó-
ðàø øîíåì.

Å.ÈÂÀÍÎÂÀ.
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Âîëæñê îëàñå ëèöåéûí
âûïóñêíèêøå Âàäèì

Òàðàñîâ (ñíèìêûøòå) ï¢ðò¢ñ
êîêëàøòå ëèÿø èçèíåê éºðà-
òà. Âåðûñå Ýêîëîãèé ð¢äå-
ðûøòå øèí÷ûìàøûæûì êåë-
ãåìäûìåêå, øûìëûìå ïàøàì,
ïðîåêòûì âîçàø êóìûëà‰ûí.

Ïàéäàëå êóý
Ìûéûí éºðàòûìå  ïóøå‰ãåì –  êóý. Òóäî  îø òóâûðûì ÷è-

éûøå  ¢äûðëà êîåø. Óêøûæî  ëûâûðãå-ëûâûðãå. Êóýí êàæíå
óæàøûæå  ïàéäàëå  äà ê¢ëåøàí. Ïó ãû÷ ÷àïëå  î‰àì ûøòàò.
Êóìûæ ãû÷ ñûëíå  ê¢ìûæ-ñîâëà,  éîë÷èåì,  âóé÷èåì,  âóðãåì
øî÷ûò. Øîøûì â¢äøº ìîãàé òàìëå! Óêøëàæûì òîäûøòàò
ãûí,  ÷àïëå  âûíüûê ëèåø. Ìûé ìîí÷àøòå  êóý ëûøòàø
â¢äûì é¢àì. Òóäûí ïàéäàæ íåðãåí àâàì ÷¢÷êûäûí îéëà.

Àëèíà ÑÓÁÁÎÒÈÍÀ.
2-øî ¹-àí Ìîðêî øêîë.

Øàí÷å ïºðòûí 
óíàæå

Ôîòîì åø 
àðõèâ ãû÷ íàëìå.

Àðàëåíà, ò¢çàòåíà

Àíãåëèíà Ìîñóíîâà: «×î-
äûðàøòå òóëûì êóçå éºðòû-
ìàí? Îãíåòóøèòåëü äåíå ïà-
øàì ûøòûìå ãîäûì ìîì øî-
òûø íàëìàí? Íèíå äà ìîëî
éîäûøëàí âàøìóòûì ìóàø
î‰àé ëèéûí. Ïîæàð ê¢äûð÷º
äåí âîëãåí÷ûëàí êºðà ò¢‰à-
ëûí êåðòåø. Òóëûì óæìåêå,
øîêøî ëèíèéûø þâàòûëäå
éû‰ãûðòûìàí,  êóãûå‰-âëàê-
ëàí óâåðòàðûìàí».

Å.ÄÎÌÐÀ×ÅÂÀ.
Þðèíî ïîñ¸ëêî.

Êàðìàí 
êóðûêûøòî

Ôîòîì
åø àðõèâ

ãû÷ íàëìå. 

Ï¢ðò¢ñ ïîðî àâà ãàé:
èê åìûæ-ñàñêàæ äåíå

ñèéëàëòûí
øóêòåò, òóíàìàê

âåñûìàò òàìëåí îí÷àø
øóÿëòà.

Ì.ÈËÈÁÀÅÂÀ.
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Ìóòåðûì ôèëîëîãèé øàí-
÷å êàíäèäàò À.À.ÈËÈÅÂÀ
ÿìäûëàø ïîëøåí.

Â¢ò(ó)ðåì, òûêûðûê – èçóðåì.Ì

Êðàñíîóôèìñê îëàøòå  èëû-
øå  äà 7-8-øå  êëàññëàøòå
òóíåìøå  ¢äûð-ðâåçå-âëàêûì
(ñíèìêûøòå) «Äæàç-èìïðîâèç»
ýñòðàäå  êóøòûìàø ñòóäèéûø
Å.Ã.Èëþøêèíà ÷óìûðåí.

– Ñòóäèéûøêå 150 íàðå
¢äûð-ðâåçå êîøòåø. Éîø-
êàð-Îëàøêå ëàòíûë èçè
àðòèñòûì âåëå êîíäåíàì. Ìå

ðóø, áàøêèð,  òàòàð,  îäî,
ìîðäâà êàëûê-âëàêûí êóø-
òûìàøûøòûì øûíäåíà.
Ìûé øêåæå ìàðèé óëàì,  ñàä-
ëàí óøûøêî òðóêûøòî òû-
ãàé øîíûìàø òîëûí: ìîëàí
ìàðëà îãûíà êóøòî? ßë-
ëàøòå ìàðèé àíñàìáëü ÿòûð
óëî. Ìîëàí îëàøòå ìàðëà òà-
âàëòàø îãûë? Òåíèé òèäå

ïàøàëàí ïèæûííà. Øóêûø-
òûí à÷àøò àëå àâàøò ìàðèé
óëûò,  ñàäëàí èêøûâûøò
âåð÷ éûâûðòåíûò âåëå, – îéëà
Åëåíà Ãåííàäüåâíà.

Êðàñíîóôèìñê îëàøòå  øóêî
ò¢ðëº êàëûê èëà. Íóíûí ò¢âû-
ðàøòûì, é¢ëàøòûì,  ýðòûìå
êîðíûøòûì øûìëàø êóøòû-
ìàø ïîëøà. Òèäûí íåðãåí ò¢íÿ
ìó÷êî  ïàëûøò ìàíûí,  êóøòû-
çî-âëàê ò¢íÿìáàë êîíêóðñëàø-
êå óøíàò. Ìîãàé ãûíà îëàëàø-
êå, ýëëàøêå  ìèåí îãûòûë?!
Èòàëèéûøòàò,  Ôðàíöèéûøòàò
êóøòàø ïèàë øûðãûæàëûí.

–  Ìå ò¢ðëº êàëûêûí êóø-
òûìàøûæûì îí÷ûêòåíà
ãûí, ñòóäèéëàí îí÷ûêûæûì
«Äóøà íàðîäà» ë¢ìûì ïóûíå-
íà. Íóíûí ò¢âûðàøòûì âåëå
îãûë,  ÷îíûøòûì ïî÷ûí ïóàø
òûðøåíà. Ðåïåðòóàðûøêûíà
ìàðèé êàëûê êóøòûìàøûì
óòëàðàê äà óòëàðàê ïóðòàø
ò¢‰àëûíà, – îéëà àíñàìáëü
âóéëàòûøå.

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.

ì¢íäûð òîñ!
Ïî÷ òºðçàòûì,

«ßìäå ëèé» 2022 èé 5 àâãóñò

Êóøòûìàøòå – 
êàëûêûí ÷îíæî

Éîøêàð-Îëàñå Ïàòðèàðøèé ïëîùàäüûøòå ýðòàðàëòøå
«Êåëøûìàø êàñ» ôîëüêëîð ôåñòèâàëü ò¢ðëº êóíäåì

ãû÷ òîëøî, ò¢ðëº èéãîòàí ìàðèé-âëàêûì óøåí. Òóøòî éî÷à-
øàìû÷ûì óæàø ïîñíàê êóàíëå ûëå. Ñöåíûøêå ëåêìåêûøò,
îéûðòåìàëòøå âóðãåìûøò ãû÷ Ñâåðäëîâñê êóíäåì ãû÷
óëìûøòûì âèãàê ïàëûøûì.

Ïîðî 
êîâàé

Ìóíëî,  ïåø óøàí êîâàé
Ñûëíå  ÿëûøòå  èëà.
Êóìûë òóäûí ïóéòî  ëàé,
Òàìëå  êî÷êûø äåí ñèéëà.

Êîê òîÿ äåíå  êîøòåø,
×àïëå  øîâû÷ûì ïèäåø.
×îíûì êóìûëàí ïî÷àø,
Øåð  òåììåøêå  ìóòëàíàø.

Óíûêàæûì éºðàòà,
Âóé ãû÷ ýïëûí íèÿëòà.
Íî  ïàøàëàí òóíûêòà:
–  ×óêàåì êåðòåø,  ìîøòà!

Óëüÿíà ÑÅÌ¨ÍÎÂÀ.
Òàòàðñòàí, Ìåíäåëååâñê, 

Ïàìàøý‰åð.

Òûìûê ýð. Óðåìûøêå  ëåê-
òûì. Ïèåì äåíå  ñàëàìëàëòûì.
Êóðûê ìîãûðûøêî  ìèåí
òîëàø êóìûë òðóêûøòî  ûëû-
æå. Ê¢çåí øóûìàò,  éûðûì-
âàø ò¢ñëåí îí÷àëüûì (ñíèì-
êûøòå). Ïºðò-âëàê ìîäûø
ïîëàò ãàé êîéûò. Øî÷ìî  øêî-
ëåì ïóéòî  ìûéûí ¢ìáàê îí÷åí
øûðãûæåø. Òîðàøòûðàê èìíå
â¢òà øèí÷àæûì ï¢ÿëåø. Âåñ
ìîãûðûø ñàâûðíåò –  êóãîðíî.
Ìàøèíà-âëàê àëà-êóøêî
âàøêàò. Òûãàê óøêàë ôåðìå
êîåø. Ê¢ò¢÷º-øàìû÷ óøêà-
ëûì ïàñóøêî  ëóêòàø ÿìäû-
ëàëòûò. Òðàêòîð-âëàêàò ïîìû-
æàëòûíûò. ßëíà ìîãàé ñºðàë!

Êñåíèÿ ÀÕÌÀÄÈØÈÍÀ.
Ïîøêûðò, Ìèøêàí, Àðäàø.

Ñºðàë ÿëíà
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– Òàòüÿíà Îëåãîâ-
íà, ïîäðîñòêî-âëàê
øêàëàíûøò êóìè-
ðûì ìîëàí êû÷àëûò?

–  Òèäå  èéãîòûøòî,  à÷à-
àâàì èçèø ºðäûæåø êîäåí,
ïîäðîñòêî-âëàê ó éîëòàøûì,
ó øîíûìàøûì êû÷àëûò.
™äûð-øàìû÷ ðâåçûì,  ðâå-
çå-âëàê ¢äûðûì øåêëàíàø
ò¢‰àëûò. ×îíûøò ó øèæìà-
øûì éîäåø. Êåëøûøå  éîë-
òàøûì îãûò âàøëèé ãûí,
êóìèðûì ìóûò. Íóíî  «éºðà-
òûìå äà ïàãàëûìå  å‰ûøò»
ãàé êóìäàí ïàëûìå,  îéûðòå-
ìàëòøå ëèéíåøò. Êóìèðëà
êîéûí,  ïûðëÿ òóíåìøå  éîë-
òàøûøò îí÷ûëíî  øêåíûø-
òûì ýí ìîòîðëà,  ýí òàëûëà
îí÷ûêòûíåøò. 

– Éî÷àí êóìèðæå ëåêìå
íåðãåí ïàëåí íàëìåêå, à÷à-
àâàëàí ìîì ûøòûìàí?

–  Òèäå  å‰ûì îãûäà ïàëå
ãûí,  ýí îí÷û÷ òóäûí íåðãåí
óâåðûì êû÷àëìàí. Èíòåðíåò
ïîëøûìî  äåíå  êîéûø-øîê-
òûøûæûì, øîíûìàøûæå-
âëàêûì øûìëûìàí. Èêøû-
âûëàíäà êóìèðæå  ìî  äåíå
êåëøûìûì ðàøåìäûìàí.
Òóäûí ýí ñàé êîéûø-øîêòû-
øûæûì âåëå  øêàëàíæå
íàëæå  ìàíûí ýñêåðûìàí.

Ìóòëàí,  êóìèðûí óøàí,
ïèñå,  ë¢ääûìº,  îí÷ûêî
êàÿø êóìûëàí óëìûæî,
ñûëíûí äà ÿíäàðûí ìóòëà-
íûìûæå éî÷àëàí êóãó ïðè-
ìåð ëèéûí êåðòûò. Òèäå  å‰
òàçà èëûø-é¢ëàì îãåø êó÷î,
îñàë êîéûø-øîêòûøàí ãûí,
ïîäðîñòêûí âàøòàëòìûæûì
øåêëàíûìàí. «Êóìèðåòûí
îáðàçøå  âåëå  òûãàé,
à òûãëàé èëûøûøòå
òóäî  ñàé àéäåìå»
ìàíûí óìûëòàðûìàí. 

– Ñàé ôàíàòèçì
«÷åð» êóçå ïàëäûðíà?

–  Éî÷à êóìäàí
ïàëûìå  å‰ûí ôîòîñ¢-
ðåòøå äåíå  ïîñòåðûì
ïûðäûæûø ïèæûêòà.
Òóäûí èëûøûæûì
ñîöêûëëàøòå  ýñêåðà. Ôîòîì
ñìàðòôîíûí ýêðàíûøêûæå
øûíäà. À÷à-àâàëàí êóìèðûí
ïàøàæå,  ñå‰ûìàøûæ íåð-
ãåí æàïûí-æàïûí êàëàñêà-
ëà. ßðà æàïøå  óëìî  ãîäûì
êóìèðæûëàí ò¢òêûøûì
îéûðà.

– Òóðãûæëàíàø àìàëûì
ìî ëóêòåø?

–  Èéãîòûø øóäûìî  èê-
øûâå  êóìèðæå  íåðãåí êå-
÷ûãóò îéëà äà øîíà ãûí,
à÷à-àâà-âëàêëàí ò¢òêº ëèé-
ìàí. Òûãîäûì éî÷àí òóíå-
ìàø êóìûëæî  óêå,  óðîêûø-
òàò òèäå  å‰ óøûøòî  ïºð-
äåø. Ñåðûøûì âîçà. Îãåø
âàøåøòå  ãûí,  îéãûðà,  øîð-
òåø. Êóìèðæå  äåíå  âàø-

ëèéíåæå. Óæàø éºí óêå
ãûí,  à÷à-àâà ¢ìáàê êû÷-
êûðà, êàæíå  éîäûøëàí
òîðåø âàøåøòà. Òûãàé
ãîäûì òóðãûæëàíàø
àìàë óëî. Éî÷àí êîéûø-
øîêòûøûæî  óäà ìîãû-
ðûøêî âàøòàëòàø ò¢-
‰àëåø ãûí,  à÷à-àâà-
âëàê òûìàíìåøêå  ïîë-
øûøàø óëûò. 

– Ôàíàòèçì ìûíÿð èé
ìàðòå øóéíà?

–  17-18 èéûì òåìûìåêå,
¢äûð-ðâåçå-âëàê êóìèðûø-
òûì øóêûæ ãîäûì ýñêåðû-
ìûì ÷àðíàò äà èëûøûøò ãû÷
éºðøûí ¢øòûëûò. Òóäûí
ìóðûæûì êîëûøòûò,  ôèëü-
ìûì îí÷àò,  íî  êóìèðëàí
ñåðûøûì âîçàø îãûò âàøêå. 

Êàæíå ãàÿê éî÷àí, ïîñíàê ïîäðîñòêûí, êóìèðæå
óëî. Ñòàòèñòèêå ïî÷åø, øóêî èêøûâå êóä èé

ìàðòå à÷à-àâàæûì ýí ñàéëàí, ýí òàëûëàí, ýí ìîòîð-
ëàí øîòëà. Âàðàðàê ñóïåðãåðîé, êíèãàñå àëå ìóëüò-
ôèëüìûñå ïåðñîíàæ, ýñòðàäå ø¢äûð, àêò¸ð, ñïîðò-
ñìåí-âëàê äåíå êóãåøíàø äà íóíûí ãàé ëèÿø òûðøàø
ò¢‰àëåø. Êóìèð ñåìûí ÷èÿ, ¢ïûì ï¢÷êåø àëå ÷èÿë-
òà… Ýñîãûë ïûðäûæûøêå òóäûí ñ¢ðåòøûì ïèæûê-
òà, ñìàðòôîíûñî àëå íîóòáóêûñî ýêðàíûøêå ÷óðèé-
æûì øûíäà. Òèäûí øîòûøòî Êàëûêëàí ïñèõîëîãèé äåí ïåäàãîãèêå äà
ñîöèàë ïîëûøûì ïóûøî «Äîâåðèå» ðåñïóáëèêûñå ð¢äåðûí ïñèõîëîã-
ïåäàãîãøî Ò.Î.ÑÎËÎÂÜ¨ÂÀ (ñíèìêûøòå) äåíå êóòûðûøíà.

Ôàíàòèçì – ñàé «÷åð» 
àëå...

«ßìäå ëèé» 2022 èé 5 àâãóñò

Ýëüìèð ÀÍÈÑÈÌÎÂ
(Ó Òîðúÿë, Òîêòàðñîëà):

– Ìûé òåëåâèçîð äåíå
ôóòáîëûì îí÷àø éºðà-
òåì. «ÖÑÊÀ» êîìàí-
äûí ñå‰ûìàøûæå âåð÷

ïåø òóðãûæëàíåì.
Êàïêà îðîë Èãîðü
Àêèíôååâ – ìûéûí
êóìèðåì. Òóäî ïà-
òûð, ë¢ääûìº, ïèñå.

Ìûëàíåìàò ôóòáîë äåíå ìî-
äàø êåëøà. Èãîðü ãàé ëèÿø ìà-
íûí,  ïàøàì êûðòìåí ûøòåì. 

Ëàøòûêûì Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ ÿìäûëåí.

Ôîòî-âëàêûì åø àðõèâëà ãû÷ íàëìå.

Àíàñòàñèÿ ÌÎ×ÀËÎÂÀ
(Îðøàíêå, Êóãóíóð):

–  Ìûé àâàìûì êóìèðëàí øîò-
ëåì. Òóäûí äå÷ ïðèìåðûì íàëàì.
Àâàì ïîðî êóìûëàí, ïàøà÷å.
Ýìëûìâåðûøòå ïàøàì ûøòà,
êàëûêûí òàçàëûêøå âåð÷ òóð-
ãûæëàíà. Òóäûì ÷ûëàíàò ïàãà-
ëàò. Ìûÿò îí÷ûêûæûì àâàì
ãàé ëèéíåì äà êàëûêëàí ïàéäàì
êîíäûíåì.
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Àâ òî ðûí äà ðå äàê öèéûí øî íû ìà -
øûøò ò¢ðëº ëèéûí êåð òûò. Ñå ðûø-
âëàê ìº‰ãåø îãûò êîë òàëò.

Àê – êóòûðåí êåëøûìå ïî÷åø.
Ãà çå òûì ðå äàê öèéûø òå   ïî -

ãû ìî äà âåðñ òàò ëû ìå, «Ìàðèé Ýë Ðåñïóáëèêûñå
Ïðàâèòåëüñòâûí òèïîãðàôèéæå» ÎÎÎ-øòî ÿì äå îðè ãè íàë-
ìà êåò ãû÷ ñà âûê òû ìå.   Òè ïîã ðà ôèéûí    àä ðåñ øå: 424000,
Éîø êàð-Îëà, Êîìñîìîëüñêèé óðåì,112. 

https://vk.com/yamde_lii
https://ok.ru/yamdelii

Å-mail: yamde lii@mari-el.ru
(äîêóìåíò êàãàçëàí),

yamde lii@mail.ru
(àâòîð-âëàêëàí)

Ñàéòûí àäðåñøå: ÿìäåëèé.ðô

«ßìäå ëèé» ãàçåò
Ò¢‰ ðåäàêòîð îëìåø 
Õ.Ã.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.

Èí äåêñ: Ï4696.
Òè ðàæ 1550 ýêç. Çà êàç 

Ôîðìàò – À-4-8.

00++

Ðåäàêöèéûí äà èçäàòåëüûí àäðåñøå:
424006, Éîøêàð-Îëà, ÑÑÑÐ Âîîðóæ¸ííûé
Âèéûí 70-øå èäàëûêøå óðåì, 20-øî ïºðò.

Òåë. 8(8362) 45-22-82(ôàêñ)

Ïå÷àòüûø ïóûìî æàï – 
14-00,

ôàêòè÷åñêè – 13-00

Ó× ÐÅ ÄÈ ÒÅËÜ-ÂËÀÊ: Ìà -
ðèé Ýë Ðåñ ïóá ëè êû ñå
êóëü òóð, ïå ÷àòü äà êàëûê-
âëàêûí ïà øàøò øî òûø òî
ìè íèñ òåð ñòâå, «Êóãàðíÿ»
ãà çåò» êóãûæàíûø óíèòàð-
íûé êàçíà ïðåäïðèÿòèé.

Ãà çå òûì Êûë, èíôîðìàöèîííûé òåõ-
íîëîãèé äà ìàñ ñî âûé êîì ìó íè êà öèé
ñôå ðûì ýñêåðûìå øîòûøòî ôåäåðàëü-
íûé ñëóæáûí Þë êóíäåì ôåäåðàëüíûé
îêðóãûñî óïðàâëåíèéûøòûæå ðå ãè ñ-
ò ðè ðî âàò ëû ìå. 

Íî ìåð – ÏÈ ¹ ÒÓ52-01335,
2021 èé 29 ñåíòÿáðüûøòå ïóûìî.

Ôîòîì
åø àðõèâ
ãû÷ íàëìå. 

Êå÷å  ê¢øû÷ûí îí÷à,
Ýð  ýðäåíå  êûíåëòà.
Éî÷à-øàìû÷ éûâûðòåí
Êóðæûò,  îëûêûø âàøêåí.

Êå÷å  óòûð  ûðûêòà,
É¢øòûëàø êàÿø ê¢øòà.
Â¢äûø øóêûí ïóðåíà,
Ìå÷å  äåíå  ìîäûíà.

Àíÿ ÀÍÄÐÅÅÂÀ.
Êóæý‰åð, Òîøòî É¢ëåä¢ð. Øàðíûçà: ñàéûí èéûí ìîøòåäà ãûíàò, à÷à-àâà àëå

êóãûå‰-âëàê äå÷ ïîñíà â¢ä âîêòåêå èäà êàé.
Ïàëûäûìå âåðûø é¢øòûëàø èäà ïóðî. Ò¢òêº ëèéçà!

Àíÿ – øîëüûæ-âëàê äåíå ïûðëÿ.Êå‰åæ êå÷ûí
«ßìäå ëèé» 2022 èé 5 àâãóñò
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Ò¢ðëº êîéûøàí ïàãûò
Êå‰åæ ïàãûò øóêî  å‰ëàí êåëøà,  øîíåì. Ñûëíå  èãå÷å

ãîäûì ÷î‰åøòûëìå  øóýø. Íî  óòûæäåíå  øîêøî  êóìûëûì
âîëòà. Òûãàé ãîäûì â¢ä ãû÷ ëåêìå  îê øó. Âàðà èãå÷å  óýø
âàøòàëòåø. É¢ð  òîëåø,  þàëãûðàê ìàðäåæ ïóàëåø. Êîêëàí
øîëåì ìëàíäûì ïåðêàëåí êàÿ. Êå‰åæ ò¢ðëº êîéûøàí ãûíàò,
÷îíåìëàí ëèøûë.

Òàíÿ ÑÓÂÎÐÎÂÀ.

Êå‰åæ –  éºðàòûìå  ïàãûòåì. Èãå÷å  êàæíå  êå÷ûí êóàíäà-
ðà. Ò¢ðëº åìûæ-ñàñêà êóøêåø. Òóøå÷ òàìëå  êîìïîòûì,
âàðåíüûì øîëòåíà. Êóì òûëçå  êàíûìûíàò êóìûëûì íºëòà.
Òèäå  éî÷àëàí óçüìàê.

Êàìèëà ÏÅÒÓÕÎÂÀ.

Ìîðêî ðàéîí Êîðêàòîâî ëèöåé ãû÷ âîçàò.

Êàðâèíã – ïàê÷àñàñêà
äåí ôðóêòûì ï¢÷êåäû-
ìå ñûìûêòûø. Ìóòëàí, êàáà÷îê ãû÷
ìîòîð ïåëåäûøûì ï¢÷êûí ëóêòàø ëèåø.
Òóäûì ñºðàñòàðàø êåøûð ïîëøà. ™äûð-
ðâåçå-âëàê, òåàò ûøòåí îí÷ûçà.

Ð
å
ê
ë
àì

å
.

Ïàéäàëå 
åìûæ

Àðáóçûì êî÷ìî  æàï ëèøå-
ìåø. Éî÷à-âëàê,  òå  òû åìû-
æûì éºðàòåäà?  Ìûé ãûí ïåë
àðáóçûì øêåòûíàê êî÷êûí
êåðòàì. Òóøòî  âèòàìèíæå
ìûíÿð! À øîêøî  èãå÷ûøòå
â¢äûì àëìàøòà. Ìå  ñìóçèì,
ñàëàòûì ÿìäûëåíà. Àðáóçûì
òåëûëàí áàíêûø îïòàò,  ìà-
íûò. Òûãàé ðåöåïòûì èíòåðíå-
òûøòå êû÷àëûí ìóàìàò,  àêàé
äåíå  ïûðëÿ ûøòåí îí÷åíà.

Ëèçà ÊÈÒÊÀÅÂÀ. 
Øåðíóð, Êóêíóð.

Ìàñòàð êèä

1 2 3 4

5 6 7 8

Èëÿí êå÷å é¢ðàí –
øûæå íî÷êî ëèåø.

Êàëûê ïàëå.

***



Àëåêñàíäðà ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ.
Âîëæñêèé, Óïøåð.

Êîíêóðñ

Ìàðèÿ ÌÀÌÀÅÂÀ.
Êóæý‰åð, Êóãó Ðåãåæ.

É¢ëàì àðàëå – 
ò¢âûðàì 
ïîéäàðå

Ñ¢ðåòëåí ïûòàðûçà
äà ÷èÿëòûçà.

Èê øûðïûì âåðæå äåíå âàø-
òàëòåí,  ÷ûí âàøìóòûì ûøòûçà. 

Òóøòî

«ßìäå ëèé» 2022 èé 5 àâãóñò

Êèääûìå-
éîëäûìî, êóøêî
êîëòåò,

òóøêî êàÿ.

***
Â¢äûø 

÷ûêåò – êîëà,
òîâàð òîø 
äåíå ïåðåò – 

îê êîëî.
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8 Èíòåðíåòûñå ñ¢ðåò-âëàêûì êó÷ûëòìî.

Ýðãûí êèäûøòûæå ìîãàé àðâåð
ëèéøàø? Êàæíå ñ¢ðåòûì ò¢òêûí

îí÷àëçà äà ÷ûí óøûçà.

Åãîð ÑÎËÎÂÜ¨Â.
Êóæý‰åð, Ñàëàìàòíóð.

Êàíäå äåí íàðûí÷å ò¢ñ-âëàêûì
âàðûìåêå, ìîãàé ò¢ñ ëåêòåø?

×ûí, óæàðãå. Éî÷à-âëàê, 
òèäå ÷èÿ äåíå ñ¢ðåò-øàìû÷ûì 
÷èÿëòûçà.

Ïî‰ãûí, ïàê÷àñàñêàí, åìûæ-
ñàñêàí øî÷ìî âåðûøòûì ïàëûçà

äà ñòðåëêå äåíå óøûçà.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


