
«ßìäå ëèé» ãàçåòëàí 2021 èéûí èêûì-
øå ïåëèéæûëàí âîçàëò øóêòåí îãûäàë

ãûí, ÏÎÄÏÈÑÊÛÌ ûøòàø âàøêûçà!
3 ãû÷ 13 äåêàáðü ìàðòå øóë-
äûðàê àê äåíå âîçàëòàø ëèåø.
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48-øå (3488) ¹,
2020 èé 28 íîÿáðü,

øóìàòêå÷å.

ÏÎÄÏÈÑÊÅ

00++

Ìóðûçî  NADIN-ûì (ñíèì-
êûøòå – éî÷àæå-âëàê äåíå) øóêûí ïàëàò.
Òóäî  êèäìàñòàð  ñåìûíàò ïàëûìå. À ýí ò¢‰æº –
êóì èêøûâàí ïèàëàí àâà. Êóãó ýðãûæå,  Ðîìà,  9-
øå  íîìåðàí øêîëûí 7-øå  êëàññûøòûæå  òóíåìåø.
Òûãàê Îëèìï ðåçåðâ ñïîðòøêîëûøòî  èéìàø äåíå  øóà-
ðàëòåø. Ðàäà ¢äûðæº 1-øå  êëàññûø êîøòåø. Ìàðèé
ò¢ðûì ò¢ðëàø êóìûëàí,  èçàæå  ñåìûíàê èÿø òóíåìåø.
Êóì èÿø Âîâà éî÷àñàäûø êîøòåø,  ìóðàø éºðàòà.

– Àâà ëèÿø êóãó ïèàë âåëå îãûë, èêøûâûí òàçà-
ëûêøå âåð÷ é¢äøº-êå÷ûæå òóðãûæëàíûìàø. Ìûé
ýøå êóì éî÷àìûí èëûøûæ äåíå èëåì. Êóãó ëèéìå-
êûøòàò, íóíûí âåð÷ àçàïëàíàø ò¢‰àëàì. ™äûðà-
ìàø éºðàòûìàøûæûì èêøûâûæëàí ïºëåêëåí êåð-
òåø ãûí âåëå, ïèàëàí ëèåø. Ïîðî êóìûëåì, íûæûëãûëû-
êåì – ÷ûëà èêøûâåì-âëàêëàí ïóýì, –  îéëà Íàäåæäà
Àêèåâà. 

Óìáàêûæå 6-øî ëàøòûêûøòå ëóäñà.

Èíäåêñ – Ï4696. 
Àê – 318 òå‰ãåàò

78 ûð.

Âåðëàñå
ïî÷òî

îòäåëåíè-
éûøòå àëå
ïî÷òàëüîí-
âëàê äåíå.

Êóøòî

Àâà ëèÿø –
Àâà ëèÿø –

êóãó ïèàë
êóãó ïèàë
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podpiska.pochta.ru
ñàéòûø ïóðûçà àëå

«Ïî÷òà Ðîññèè»
ìîáèëüíûé ïðèëî-
æåíèéûì òåëåôî-

íûøêûäà øûíäûçà.

29 íîÿáðü –
Àâàí êå÷ûæå.



«Ñâÿùåííûå  ïðè-
ðîäíûå ðîùè» ò¢-
íÿìáàë ôîòîêîíêóð-
ñûøòî Îðøàíêå
ðàéîí Êóãó ªðøà
ãû÷ 10 èÿø Ðàäèìèð
Êîçëîâ ñå‰ûøå-âëàê
ðàäàìûø ëåêòûí.
Òóäëàí 200 åâðîì
êó÷ûêòåíûò. Ðâåçå,
Êóãó ªðøà ÿë âîêòå-
íå âåðëàíûøå  îòûì

âîéçåí,  «Êóýðëà ê¢ñîòî» ôîòîì (ñíèìêûøòå) êîëòåí.
– À÷àì ÿëûñå ê¢ñîòûø êàëûê óãû÷ êîøòàø ò¢‰àëæå

ìàíûí øîíà. Âåðûñå êàëûê îòûí øíóé âèéæûëàí ¢øàíà.
Êàæíå îòûøòî îíàïó óëî. Ìåìíàí äåíå – òîøòî ïèñòå.
Òóäî ìûëàíåì ìîòêî÷ ê¢êøûí äà ê¢æãûí ÷ó÷ûí. Ìàðèé
êàëûêûí èñòîðèéæå íåðãåí à÷àìûí êàëàñêàëûìûæûì
êîëûøòàø ìîòêî÷ éºðàòåì, – îéëà Ðàäèìèð.

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ ÿìäûëåí.

1853 èé  1 äåêàáðüûøòå âèöå-
àäìèðàë Ïàâåë Ñòåïàíîâè÷

Íàõèìîâûí âóéëàòûìå ðóø ýñêàäð Ñèíîï îëà  âîê-
òåíå òóðêî ôëîòûì êûðåí øàëàòåí. Òèääå÷ âàðà
ðóø ôëîò Øåì òå‰ûçûøòå îçà ëèéûí. 1 äåêàáðü

Ðîññèéûøòå Âîèíñêèé ÷àï êå÷å ñåìûí ïàëåìäàëòåø.

Éî÷à-âëàêëàí «Ó èé
êóàí» ðåãèîí-âëàê êîêëàñå
ïàéðåì îíëàéí éºí äåíå

ýðòàðàëòåø. 6-15 èÿø ¢äûð-
ðâåçå-âëàê íûë òà‰àñûøòå:
«Ó èé äåíå!» îòêðûòêå,  «Ó
èé ÷èåì»,  «Ó èé ìîäûø»,

«É¢øòº êóãûçàëàí ñåðûø» –
óñòàëûêûøòûì òåðãàò.

Ïàøà-âëàêûì 18 äåêàáðü
ìàðòå  Ðåñïóáëèêûñå  ìàðèé
ò¢âûðà ð¢äåðûø êîëòûìàí. 

9 äåêàá-
ðüûøòå  Ìàðèé
òèøòå  êå÷ûëàí
ïºëåêëàëòøå

«Ìóíëî» ðåñïóáëè-
êàíñêèé óø-àêûë
ìàðàôîí ýðòàðàë-
òåø. Òà‰àñûìàøêå
ðàéîíëà ãû÷ êîìàí-

äå-âëàê óøíàò.
Éîäìàøûì 2 äåêàáðü

ìàðòå  ïóûìàí. 
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Èñòîðèéûì øåðãàëûíà

Éîøêàð-Îëàñå  «Ðîçà
âåòðîâ» éî÷à äà ñàìûðûê-

âëàê ð¢äåð  Ìàðèé Ýëëàí 100
èé òåììûëàí ïºëåêëàëòøå
ðåñïóáëèêàíñêèé êðàåâåäå-
íèé êîíêóðñûì óâåðòàðåí.
Òóøêî  12-17 èÿø ¢äûð-
ðâåçå-âëàê óøíåí êåðòûò.
Ïàøà-âëàêûì 10 äåêàáðü

ìàðòå  orgotdel-
rv12@yandex.ru àäðåñ äåíå
ýëåêòðîí ïî÷òûø êîëòûìàí. 
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«Óñïåõ êàæäîãî
ðåá¸íêà» ôåäåðàë

ïðîåêò êûøêàðûø-
òå «Îáðàçîâàíèå»
íàöïðîåêò ïî÷åø
Éîøêàð-Îëàñå  Éî÷à äà ñàìû-
ðûê-âëàêëàí òåõíèêå  óñòàëûê

ð¢äåðûí «Ìîäåëèçì» äåí
«Ñú¸ìî÷íûé ïàâèëüîí» êàáè-
íåòøå-âëàêûì ó îáîðóäîâà-

íèéëà äåíå  ïîéäàðåíûò. Éî÷à-
âëàê «Àâèàìîäåëèðîâàíèå»,
«Ñóäîìîäåëèðîâàíèå»,  «Íà-

÷àëüíîå  òåõíè÷åñêîå  ìîäåëè-
ðîâàíèå», «Èãðîâîå  êèíî  è
ìóëüòìåäèà»,  «Êàäð» óøåì-

ëàøòå óñòàëûêûøòûì
âèÿ‰äàò. Êûçûò íèíå  óøåì-
ëàøòå 96 èêøûâå  åøàðòûø
øèí÷ûìàøûì ÿðà íàëåø.

Ïðîåêòûì èëûøûø
øû‰äàðûìûëàí êºðà éî÷à-
âëàêûí ÷îòûøò êóãåìåø.

3 äåêàáðü –
Ïàëûäûìå 
ñàëòàêûí 
êå÷ûæå. 

«Êóýðëà ê¢ñîòî»«Êóýðëà ê¢ñîòî»Ñå‰ûìàø

Ôîòîì Èíòåðíåò ãû÷ íàëìå.

Ðîññèé ïðîñâåùå-
íèé ìèíèñòåðñòâûí ê¢ø-
òûìûæ ïî÷åø 11-øå êëàñ-

ñûøòå òóíåìøå-âëàêûí
èêòåøëûøå ñî÷èíåíèéûì
âîçûìî æàïûì êóñàðûìå.
Òóäûì 2021 èé 5 àïðåëü
äå÷ îí÷û÷ îãûò ñåðå. 9-
øå êëàññûøòå òóíåìøå-
âëàêëàí ðóø éûëìå

äåíå èêòåøëûøå âàøìóò-
ëàíûìàø 10 ôåâ-

ðàëüûøòå äèñòàíöèîí-
íî ýðòàðàëòåø.

10 íîÿáðü ãû÷ 5
äåêàáðü ìàðòå Ìàðèé
Ýë Ðåñïóáëèêûñå Ð¢äº

ñàéëûìå êîìèññèé
«Ñîôèóì» âñåðîññèéñêèé
îëèìïèàäûí ðåãèîíûñî
ýòàïøûì äèñòàíöèîííûé

éºí äåíå ýðòàðà.
Òóøêî 10-11-øå êëàñ-
ñëàøòå òóíåìøå ¢äûð-

ðâåçå-âëàê óøíåí
êåðòûò. Ò¢ðûñ óâåðûì

rcoit.ru ñàéòûøòå
îí÷ûçà.

Óâåð



Øîíàø òàðàòà
Øûæå êàíèêóë ãîäûì «Âñåì êîãî  êàñàåòñÿ» ñïåêòàê-

ëüûì îí÷åíàì. Òóäûì Óôà îëàñå  Ñàìûðûê òåàòðûí àðòèñò-
øå-âëàê îí÷ûêòåíûò. Ñïåêòàêëü øêîë èëûø íåðãåí. Ò¢‰
ãåðîé – ìóòëàíåí êåðòäûìå  Êîñòÿ. ×åðëå

óëìûæëàí êºðà òóäûì éî÷à-âëàê îãûò
éºðàòå. Ìèøà èçàæå,  øîëüûæëàí

ïîëøàø ìàíûí,  ïûðëÿ òóíåìàø êàÿ.
Íóíî  øóêî  øêîëûì âàøòàëòàò,  íî
êàæíå  âåðå  òîðæàí âàøëèéûò:
Êîñòÿ äåí Ìèøà ìîëûëàí ïàëûäû-
ìå éûëìå  äåíå  êóòûðàò.  Èçà-
øîëüî  ÷ûëà íåëûëûêûì ïûðëÿ
ñå‰àò. Âàðàæûì òóíåìøå-âëàê
éî‰ûëûøûøòûì óìûëàò äà êèä
äåíå  îí÷ûêòåí ìóòëàíûìå  éûëìûì
òóíåìûò. Ìûéûí øîíûìàøòå,  ÷ûëà àéäåìå  òºð  ïðàâàí.

Ïîëûø êèäûì øóÿëòàø íèãóíàì ºðìàí îãûë. 
Àíàñòàñèÿ ÈÂÀÍÎÂÀ.

Ìîðêî, Êîðêàòîâî.
Øûæûì ìîêòåíà

Êî‰ãàíóð  øêîë ïåëåíûñå  éî÷àñàäûøòå
«Øºðòíüº øûæå» ïàéðåìûì ýðòàðåííà. Òèäå
ïàãûòûí ìîòîðëûêøûì,  ïîÿí ïàê÷àñàñêàì ìîê-
òåí, éî÷à-âëàê ïî÷åëàìóòûì ñûëíûí ëóäûíûò.
Ñå‰ûøûø Àíôèñà Ëåóõèíà ëåêòûí. Êîêûìøî
âåðûì Ìàòâåé Þíóñîâ äåí Ëèçà Êîøêèíà ïàé-
ëåíûò. Êóìøî  âåð  äåíå  Óëüÿíà Åãîøèíà,  Âèêà
Áî÷àðîâà,  Îëÿ Øóòûëåâà ïàëåìäàëòûíûò.
Íóíûì ñíèìêûøòå  óæûäà. «Îòêðûòèå»
òà‰àñûøòå  Âàíÿ Âàðàêñèí îéûðòåìàëòûí. 

Ý.ÁÛÊÎÂÀ, âîñïèòàòåëü.
Êóæý‰åð 

ðàéîí.
Éîøêàð-

Îëàñå  80-øå  íîìåðàí éî÷àñà-
äûøòå øûæå  ïàéðåìûì ýðòàðûøíà.

Éî÷à-âëàê ìóðûì ìóðûøò,  ïî÷åëàìó-
òûì êàëàñêàëûøò,  èçèðàê éîìàêûì

ìîäûí îí÷ûêòûøò. Ïàéðåì âåñåëà êóøòû-
ìàø äåíå  èêòåøëàëòå.

Í.ÃÎÄÓÍÎÂÀ, âîñïèòàòåëü.

Ì.Øêåòàí ë¢-
ìåø Ìàðèé íà-

öèîíàëüíûé äðàìå
òåàòðûøòå  29 íî-
ÿáðüûøòå  «Ñàëè-
êà» ñïåêòàêëüûì
900-øº ãàíà îí÷ûê-
òàò. Êûëìå  òûëçûí
19 êå÷ûíæå  ñïåê-
òàêëüûì ò¢ðëº
èéûøòå  øûíäûøå
ð åæè ñ ñ ¸ ð - â ë à ê
Â .À .Ïåêòååâ ,
Â.Â.Äîìðà÷åâ,
Ð.Þ.Àëåêñååâ äà
Ñàëèêàì ìîäøî  àðòèñò-âëàê äåíå  ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèé ýðòàðàëòûí. «Ñàëèêà» ëàòêîê ãàíà óýø
øûíäàëòûí,  ò¢‰ ãåðîèíüûì 18 àêòðèñå  ìîäûí.

Âàøëèéìàøûø ïû-
òàðòûø èéëà-

ñå Ñàëè-
êà-âëàê

òîëûíûò (ñíèì-
êûøòå). Íóíî  êºðãº
øèæìàøûøò íåðãåí
îéëåíûò,  øàðíûìà-
øåø êîäøî  î‰àé
èñòîðèé-âëàêûì  êà-
ëàñêàëåíûò.     

Ïüåñûì ìàðèé äðà-
ìàòóðã Ñ.Í.Íèêîëàåâ
1930 èé êûäàëíå
âîçåí. Òóíàì òóäî
«Ïîëàòîâûí ñ¢àíæå»
ìàíàëòûí. 1938
èéûøòå  «Càëèêà»
ïüåñå  Øêåòàí òåà-

òðûí ðåïåðòóàðûøêûæå ìóçûêàëüíûé êîìåäèé
ñåìûí ïóðåí. Èêûìøå  ðåæèññ¸ð  À.È.Ìàþê-
Åãîðîâ ëèéûí. Òà÷å  ìàðòåàò «Ñàëèêà» òåàòðûí
ðåïåðòóàðûøòûæå èê ýí ò¢‰ âåðûì íàëåø äà
ìàðèé êàëûêûí èê ýí éºðàòûìå  ñïåêòàêëüæû-
ëàí øîòëàëòåø.  

Å.ÈÂÀÍÎÂÀ.

«Ñàëèêà» – 900-øº ãàíà«Ñàëèêà» – 900-øº ãàíà
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Àâòîðûí ôîòîæî.

Ôîòîì éî÷àñàäûí àðõèâøå ãû÷ íàëìå.

19-21 íîÿáðüûøòå Éîø-
êàð-Îëàøòå «Ø¢âûð» ò¢íÿìáàë
ôåñòèâàëü äà «Ìíîãîëèêàÿ Ðîññèÿ»
êàëûê ñåì¢çãàð àíñàìáëü äà îðêåñòð-
âëàêûí IV âñåðîññèéñêèé ôåñòèâàëü-êîí-
êóðñûøò ýðòàðàëòûíûò. Ôåñòèâàëü
ãîäûì ò¢ðëº êóíäåì ãû÷ óñòàëûê êîë-
ëåêòèâ-âëàê ìàñòàðëûêûøòûì îíëàéí
îí÷ûêòåíûò. «Ìíîãîëèêàÿ Ðîññèÿ»
êîíêóðñûø Ðîññèéûñå 30 êóíäåì
ãû÷ 85 àíñàìáëü äåí îðêåñòð

óøíåí.

3 äåêàáðü – Èíâàëèä-âëàêûí
ò¢íÿìáàë êå÷ûøò.

18 äåêàáðüûøòå
Éîøêàð-Îëàøòå «Ðóêè ñåð-
äå÷íîå òåïëî»  éî÷à  äà  ñàìûðûê-
âëàêûí óñòàëûêûøò VI èíêëþçèâ

ôåñòèâàëü äèñòàíöèîííî ýðòàðàë-
òåø. 7-20 èÿø ¢äûð-ðâåçå-âëàê 10

òà‰àñûøòå óñòàëûêûøòûì òåðãåí
êåðòûò. Ôåñòèâàëüûø óøíàø éîä-

ìàøûì 14  äåêàáðü ìàðòå shili-
ra@bk.ru àäðåñ äåíå ýëåêòðîí

ïî÷òûø êîëòûìàí.

Óâåð



Êóãåøíåì
Àâàìûí ë¢ìæº –

Ïîëèíà Ïàâëîâíà.
Ìûé òóäûì àêëåì,
éºðàòåì,  ïàãàëåì.
Àâàì –  ïîðî,
ìîòîð,  ïàøà÷å
¢äûðàìàø. Òóäî
ïåëåäûøûì îí÷àø
éºðàòà. Ìåìíàì

òàìëå  êî÷êûø äåíå  ñèéëà. Àâàì êåâûòûøòå
ïàøàì ûøòà. Ìûé òóäûí äåíå  êóãåøíåì.

Íàñòÿ ÏÅÒÓÕÎÂÀ.
Êóæý‰åð øêîë.

Ýí øåðãå àéäåìå 
Àâàìûí ë¢ìæº –  Íàäåæäà Þðüåâíà

(ñíèìêûøòå). Ìûëàíåì òóäî  ýí øåðãå
àéäåìå. Àâàì òóíûêòûøûëàí òóíåì ëåê-
òûí. Êûçûò Ñàëòàêúÿë ñåëàñå  êíèãàãó-
äûì âóéëàòà. Òóäî  ÿëûñå  êàëûêûì êíè-
ãàì, ãàçåò äåí æóðíàëûì ëóäàø êóìû-

ëà‰äà. ßðà æàïûøòå  êèäïàøàì
ûøòà: ò¢ðëà,  óðãà,  ïèäåø. Àâàé,
ïå‰ãûäå  òàçàëûêûì,  êóæó ¢ìû-
ðûì, ïèàëûì òûëàíåì.

Ýìèëèÿ ÏÅÒÓÕÎÂÀ.
Êóæý‰åð øêîë.

Ïàéðåì äåíå!
Àâàåì ýí ñàé. Ìûëàíåì ýðå  ïîëøà

äà ìûéûì éºðàòà. Òóäî  îëûêûñî
÷åâåð  ïåëåäûø ãàé ìîòîð. Åøûøòå  êîê éî÷à
óëûíà: ìûé äà èçàì. Þæãóíàì ìå  éî‰ûëûø
òàëè‰ãàì ïóäûðòåíà àëå  îêíà ÿíàê ãû÷
ïåëåäûø êºðøºêûì êàìâîçûêòåíà. Òóäî
èçèøàê âóðñà ãûíàò,  éºðàòåí âóðñà. Ïàéðåì
äåíå,  àâàéíà!

Êñþøà ßÍÄÀÊÎÂÀ.
Ìîðêî, Ø¢ðãûÿë.

Àâà
Íûæûëãå,  øûìà.

Éºðàòà,  øûìàòà,  ÷àìàíà.
Èêøûâûæûì ïîðûëàí òóíûêòà. 

Ñóêñî.
Þëèàíà ÊÓÐÎ×ÊÈÍÀ.

Ïàðàíüãà, Ìàòàðîäî.

29 29 íîÿáðü – Àâàí êå÷ûæå.íîÿáðü – Àâàí êå÷ûæå.

4 «ßìäå ëèé» 2020 èé  28 íîÿáðü

Ýí óøàí
Ìûéûí àâàì –  Ëþäìèëà

Àíàòîëüåâíà –  òóíûêòûøî.
Øêîëûøòî   õèìèé äà  áèîëî-
ãèé äåíå  øèí÷ûìàøûì ïóà.
Òóäî  20 èé éî÷à-âëàêûì
òóíûêòà. Àâàì ÷ûëà  äå÷àò

ìîòîð,  óøàí,  íûæûëãå
÷îíàí. Òóäî  ìûéûí
éîëòàøåì. Êå÷-ìîãàé
éîäûøëàí âàøìóòûì
ïûðëÿ  ìóûíà. Àâàì
äåíå  êóãåøíåí èëåì.

Ìàðèÿ ÌÈÍÃËÈÍÀ.
Òàòàðñòàí, Àãðûç,

Êàäðåê.

Øåðãàêàí
àâàåì,
ñàëàìëåì
òûéûì Àâàí
êå÷ûæå
äåíå!
Ò¢íÿøòå  òûé
ýí ìîòîð,  ýí
ïîðî  óëàò.
Þæãóíàì
ìóòåòûì îì
êîëûøò
ãûíàò,
éî‰ûëûøåì
óìûëåí,
ñàäàê ïåëå-
íåò ïûçíåì.
Ìûé òûéûí

ý‰åðòûøåò ëèÿø òûðøåì. Òûé
äå÷åò øåðãå  íèãº óêå.

Åãîð ÂÀÑÈËÜÅÂ.
Âîëæñêèé, Ïºòúÿë.

Êå÷å ãàåÊå÷å ãàå
Àâà,  óëàò ýí øåðãå,
Àâà,  óëàò ìîòîð,
Àâà,  óëàò êóàíëå,
Ïàøàì ûøòåò ñîäîð.
Àâà,  òûé êå÷å  ãàíå
×îííàæûì ûðûêòåò.
Îí÷åí êóøòåò éî÷àòûì,
Îñàë äå÷ àðàëåò.

Îëÿ ÁÎÊÎÂÀ.
Ìîðêî, Ø¢ðãûÿë.

Ñèíêâåéí

Òàó, àâàé!
Àâàíà øêîëûøòî  ïàøàì

ûøòà. Òóäî  ìåìíàì éºðà-
òà, ïàãàëà. Ìîì îãûíà
óìûëî,  óìûëòàðà. ×ûëà
éîäûøëàí âàøìóòûì
ìóýø. Ìå  òóäëàí ýðå  ïîë-
øàø òûðøåíà. Àâàíà ïîðî
êóìûëàí. Êóãó òàó îø
ò¢íÿì ïºëåêëûìåòëàí,
àâàé!

Êèðèëë ÀÔÀÍÀÑÜÅÂ.
Ìàðèé Òóðåê, Ñûñîåâî.

Ïàâåë ÈÂÀÍÎÂ äåí Òèìóð
ÁÅËßÊÎÂ àâàøòëàí òûãàé

ïºëåêûì ûøòåíûò.
Âîëæñêèé, Ïºòúÿë.
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Ñàëàìëåì
Àâàìûì ïàéðåì  äåíå

óëî  êóìûëûí ñàëàìëåì.
Ïîðñûí ÿðûì ãàé êóæó
¢ìûðûì,  ïå‰ãûäå  òàçàëû-
êûì, øèé ïàìàø ãàé ÿíäàð,
÷åâåð  êå÷å  ãàé âîëãûäî
èëûøûì òûëàíåì. Ìîòîð
÷óðèåò ýðå  êóàí äåíå  âîë-
ãàëòøå. Êèä-éîëåò ëûâûð-
ãå äà ïèñå  ëèéæå. 

Äèìà ÊÓÇÜÌÈÍ.
Ìîðêî, Êîðêàòîâî.

×ûëà ûøòàø ÿìäå
Êàæíå  èêøûâå  àâàæûì éºðàòà.

Òóäûí êèäøå  ìàìûê äå÷àò ïóøêûäî,
ø¢ìæº êå÷å  äå÷àò øîêøî,  øîìàêøå
ø¢øïûê ìóðî  ãàé éî‰ãà. Àâàíà –  ýðå
ïåëåííà. Ìåìíàí ïèàëíà âåð÷ ÷ûëà
ûøòàø ÿìäå.

Ïîëèíà ÏÀÉÁÓËÀÒÎÂÀ.
Ìîðêî, Êîðêàòîâî.

ÒóíûêòûøûëàíÒóíûêòûøûëàí
òûðøàòûðøà

Àâàì Ëþäìèëà Þðüåâíà
Àêïàòûðûøòå  øî÷ûí. Ñûñîåâî  øêî-
ëûøòî òóíåìûí. Êûçûò òóíûêòû-
øûëàí òûðøà. Òóäî  ïîðî
êóìûëàí,  øûìà. Ìûé òóäûì
éºðàòåì. Ïå‰ãûäå  òàçàëûêûì
äà êóæó ¢ìûðûì òûëàíåì.

Ñàøà ÎÐËÎÂÀ.
Ìàðèé Òóðåê, Ñûñîåâî.

Àâàí êå÷ûæëàí ïºëåêëàëòøå
ìåðîïðèÿòèéûì  òåíèé îíëàéí éºí
äåíå  ýðòàðåííà. Ò¢‰àëòûø êëàññëàø-

òå òóíåìøå-âëàê àâà íåðãåí ìóðûì ìóðåíûò,
«Àâàìëàí ïºëåê» îí÷åðûø øêå  ïàøàøòûì ëóêòû-
íûò (ñíèìêûøòå).  Øêîë ïåëåíûñå  «Ðâåçå
òóêûì» óøåìûí ÷îëãà ¢äûð-ðâåçûæå-âëàê
«Ìûéûí àâàì –  ýí…» àêöèéûø óøíåíûò. Ñî÷èíå-
íèéûì,  ïî÷åëàìóòûì,  îéëûìàøûì  âîçåíûò.

Å.ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.
Ìîðêî, Ø¢ðãûÿë.

Àâà óæàð,  
îäàð  ïóøå‰ãå  ãàå,  

Ó êå÷ûì,  ÿíäàð  þæûì ïºëåêëà. 
Êóãó ïîÿíëûê,  êóðûì ð¢äº,  ïàëå! 
Àâà ø¢ì âóðãûæåø ÷ûëò òå‰ûçëà!

Àíäðåé ØÓÐÌÅÒÎÂ.
Òàòàðñòàí, Àãðûç, Áóéìî.
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Ñóêñî ãàé àðàëà
Àâàé,  ýí øåðãå  å‰ óëàò ò¢íÿøòå,
Òûé èëûøûì ìûëàì ïºëåêëåíàò.
Óëàò ãûí ìûé äå÷åì òîðàøòå,
Ýðå  øîíåì ëà÷ òûéûí íåðãåíàê.
Àâàé,  òûé ñóêñî  ãàå  ìûéûì àðàëåò,
Òûéûí äå÷ øûìàì ò¢íÿøòûæàò îì ìó.
Òûé ýðå  ïîëøåò,  ÷îíåì ëûïëàíäàðåò,
Óäà îé-êà‰àøûì òûé íèãóíàì îò ïó.

Þëÿ ÈÂÀÍÎÂÀ.
Êóæý‰åð, Øîðñîëà.

™øàíëå ý‰åðòûø
Éºðàòûìå  àâàåìûí ë¢ìæº –  Îëüãà. Òóäî  ýí

ïîðî  äà øûìà. Àâàì êåâûòûøòå  ïàøàì ûøòà. ßðà
æàïåì ãîäûì òóäëàí ïºðò ñîìûëêàì ûøòàø ïîë-
øåì. Ìûé òóäûì ÷àìàíåì. Àâàé –  ò¢íÿøòå  ýí êóãó
ý‰åðòûø. Ïàéðåì äåíå  òûéûì øîêøûí ñàëàìëåì!

Âàëåðèÿ ÃÐÅÁÍÅÂÀ.
Ïàðàíüãà, Ìàòàðîäî.

Èäåëèÿ ÈØÌÓÐÇÈ-
ÍÀÍ ñ¢ðåòøå.

Ñ¢ðåòûì ÷èÿëòûçà äà àâàëàí
êîâûøòà ø¢ðûì øîëòàø ïîëøûçà.

øûë

øèí÷àë

ðèñ îëìà

êåøûð

êîâûøòà

øîãàí

ñàêûð

¢é

Ôîòîì åø àðõèâ ãû÷ íàëìå.

Ôîòîì øêîëûí àðõèâøå ãû÷ íàëìå. 



Êóãåçå  êî÷à-êîâàíà-âëà-
êûí ìàðèé òóâûðûøòûì

îí÷àëàø ãûí,  ìîãàé ãûíà
ò¢ðûì îò óæ. Êàæíûæå  ìîì-
ãûíàò îí÷ûêòåí äà àðàëû-
øå âèÿí ëèéûí. Òà÷ûñå
êå÷ûíàò êèäìàñòàð-âëàê
óðãûìî  âóðãåìûøòûì ìàðèé
ò¢ð  äåíå  ñºðàñòàðàò. Ëóäøåì-
âëàê,  òåíäàì óñòà ìóðûçî,
êèäìàñòàð  Íàäåæäà
ÀÊÈÅÂÀ äåíå  ïà-
ëûìûì ûøòûíåì.

– Íàäåæäà, ýí
îíäàê ïàëûìå øó-
ýø: êèäïàøà äåêå
êóçå ø¢ìà‰ûíäà?

–  Èçèýì ãîäûì
ò¢ðëº éî÷à æóðíà-
ëûì íàëûííà. Òóøòî
êèäìàñòàð-âëàêëàí ìàñòåð-
êëàññ-øàìû÷ ëèéûíûò. Ìûé
êàæíûæûì ûøòàø òûðøåíàì.
×ûâèãûì,  ïóøêûäî  ìîäûøûì
óðãûìåì øàðíåì. Êóìøî  êëàñ-
ñûøòå òóíåììåì ãîäûì êðþ÷îê
äåíå  ïèäìå  êðóæîêûø óøíå-
íàì. Òóøòî  ñàëôåòêå,  ìîòîð
ñóìêà-âëàêûì ïèäûíàì. Øêå
ïèäìå  ñóìêàì äåíå  êåâûòûø-
êàò, ìîäàøàò êîøòûíàì. 

– Ìàðèé ò¢ð êóíàì
êóìûëäàì ñàâûðåí?

–  Ìàðèé ò¢ð  äåíå
Ðåñïóáëèêûñå  óñòàëûê ð¢äå-
ðûøòå ïàøàì ûøòûìåì ãîäûì
ïàëûìå  ëèéûíàì. Òóøòî  äåêî-
ðàòèâíî-ïðèêëàäíîé óñòàëûê

ïºëêà óëî. Òóíàì Åâãåíèÿ
Íèêîëàåâíà Òðåãóáîâà ìàðèé
ò¢ð  äåíå  ñïåöèàëèñò ûëå.
Øêåæå  ðóø. Ñàìûðûêøå
ãîäûì Éîøêàð-Îëàñå
«Òðóæåíèöà» ôàáðèêûø ëîãà-

ëûí. Òóäî  ìûéûì ìàðèé
ò¢ðûì ò¢ðëàø òóíûêòåí.
Ýí îíäàê ñàëôåòêûì ò¢ð-

ëåíàì. Âàðà òèäå  ïàøà
êóæó æàïëàí ìîíäàëòûí.
Èêìûíÿð  èé ýðòûìåêå,
ìûé ñöåíûø ëåêòàø
ò¢‰àëûíàì. Ñöåíûëàí êåë-
øûøå âóðãåì ê¢ëûí.
Óðãûçî  ¢äûð  äåíå  øóêî
êîñòþìûì óðãåííà. Ó
ìîäåëü-âëàêûì øîíåí
ìóàø äà íóíûì èëûøûø

øû‰äàðàø ìûëàíåì ìîòêî÷
êåëøà ûëå.

– Êûçûò éî÷àëàí óðãûìî
ÿòûð ìàðèé òóâûðäàì
óæàø ëèåø. Òûãàé
âóðãåìûì óðãûìî ãî-
äûì ìîì øîòûø
íàëûäà?

–  Éî÷àëàí óðãûìî
òóâûð  ïîñíàê ìîòîð  äà
éî÷à ôàñîíàí ëèéøàø.
Ýøå  êóýìûì (ìàòåðèà-
ëûì) øîòûø íàëìàí.
Íàòóðàëüíûé êóýìûì
êó÷ûëòìàí. Éî÷àí êàï-
êûëæå êóãûå‰ûí äå÷ îéûðòå-
ìàëòåø. Ìûé îæíûñî  âóðãå-
ìûì îì óýìäå  –  òà÷ûñå

èëûøëàí êåëøûøå
ñòèëèçîâàííûé ìàðèé
âóðãåìûì øîíåí ëóê-

òàì. Îéûðòåìàëòøå  äåòàëü-
âëàêûì ïóðòàø éºðàòåì. Ýøå
ïàëåìäûìå  øóýø: ò¢ð  ìîòîð-

ëûê âåëå  îãûë –
àðàëòûø. 

– Ò¢ðûì ò¢ðëû-
ìº äå÷ ïîñíà èê-
òàæ-ìîãàé àðâåð-
âëàêûì ûøòåäà?

–  Ò¢ðëº êóíäå-
ìûøêå êîíöåðò äåíå

êîøòìî  ãîäûì ñºðàñòà-
ðûøå àðâåð-âëàêûì ûøòàø
ò¢‰àëûíàì. Òóíàì ýøå  ìîòêî÷
òûãëàé ëèéûíûò,  ìàñòàðëûê,
óâåð  ñèòåí îãûòûë. ×ûëà øêå
øîíåíàì. Æàï ýðòûìåêå,
ò¢ðëº øîíûìàø âóéûøêî
ïóðàø ò¢‰àëûí. Êûçûò êå÷-
ìîãàé ñºðàñòàðûøå  ¢çãàðûì
êóøòûëãûí ûøòåí êåðòàì:
ø¢éøåð,  êèäøîë,  àëãà,  ïîòà
äà ìîëàò. 

Òûëå÷ ïîñíà ïàñïîðò àëå  âåñ
äîêóìåíòëàí,  åæåäíåâíèêëàí
êîìûì ñºðàñòàðåì. Éî÷àí

ìàëûìâåðûø,  ìà-
øèíàø ñàêàëòàø
àðàëòûøûì,  áðîø-
êî-âëàêûì ûøòåì.
Íî  øóêûðàê æàïûì
âóðãåìëàí îéûðåì,
óðãûìî  ìàñòàðëû-
êåì êóãåìäûíåì.
Êîäøî  èéûí Éîø-
êàð-Îëàñå  ñåðâèñ
òåõíîëîãèé òåõíè-

êóìûøòî òû ñîìûëëàí òóíåì
ëåêòûíàì. 

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ 
ìóòëàíåí. 

Øî÷ìî-êóøìî âåð

Ñîìñîðà ñºðåìûì
êóðàëûí òîëìåêå,
ñàïòàð Ìèêàëå  ñàâå
øå‰ãåëíå  òîøêûø-
òåø. Ñîëêåì àðòà-
íàø îïòà,  êîëüìî,
ñàâà âóðäûì ñàðàòà.
Âó÷ûäûìûí âîêòå-
êûæå ñóãûð ïîøêó-
äûæî ëèøåìå.
Ìèêàëûëàí ïîøêó-
äûæûí ñåëò,  ñ¢ì-
ñûð, ñ¢ðçà êîéûøûæî  îê
êåëøå. Òóäûí ñåìûí îãûë ãûí,
òûìàíìåø ñ¢ðëàø ò¢‰àëåø.

Ñîðîêà

Àâòîð-âëàê:
Ë.ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ,
Ô.ËÅÁÅÄÅÂÀ.
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Ñàâå –  óàëà äåíå  òîäìî  ïå÷å.
Ñàéûï –  ÷îëàê.
Ñàïòàð –  îêøàê.

Ñàðàòàø –  ýðûêòàø,  ø¢ìëàø.
Ñåëò –  ÷îÿ.
Ñîëêåì –  ïó ñîðûì.

Ñîìñîðà –  øêå  ãû÷,
øêåâóÿ.

Ñºðåì –  êóðàëäûìå
ìëàíäå.

Ñóãûð –  ï¢ãûð.
Ñ¢ìñûð –  ¢ñêûðò.

Ñ¢ðçà –  ø¢ð÷à.
Ñ¢ðëàø –  øóðãàø.
Ñ¢ñàíàø –  ÷ûòûðûêòàø.
Ñåðûï –  íåëå.

Ñûëìà

Ñºìêà

Ñîêìàê –  éîëãîðíî.
Ñîêíàø –  òîøòåìàø. 
Ñóçûðòàø –  íàèçóñòü

òóíåìàø. 
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Ò¢ð – àðàëòûø Ò¢ð – àðàëòûø 
äà ìîòîðëûêäà ìîòîðëûê

Ò¢‰àëòûøûæå –
1-øå ëàøòûêûøòå.



Ñ¢ðåò – ïºëåê
ªðøà øêîëûøòî  ñ¢ðåò êîíêóðñûì

ýðòàðåííà. Òóäûì Ìàðèé Ýëûí 100 èÿø
ë¢ìãå÷ûæëàí ïºëåêëåííà. 1-8-øå  êëàñ-
ñëàøòå  òóíåìøå-âëàê òà‰àñûìàøêå
óøíåíûò. Ýí îíäàê ìàðèé éûëìå  óðî-
êûøòî øî÷ìî  êóíäåì íåðãåí ìóòëàíåí-
íà, ï¢ðò¢ñ ïîÿíëûê äåíå  ïàëûìå  ëèéûí-
íà. ÈÇÎ óðîêûøòî  ïàøàëàí ïèæûííà.
Êàæíå  òóíåìøå  ñàé ñ¢ðåòûì ûøòåí. Àíÿ
Áóëûãèíà (8-øå  êë.),  Íàñòÿ Óðñàêè (7-
øå  êë.),  Íàñòÿ ×åìåêîâà (2-øî  êë.)
ñå‰ûøûø ëåêòûíûò.

Ð.ÀÍÒÐÎÏÎÂÀ, ìàðèé éûëìûì äà
ÈÇÎ-ì òóíûêòûøî.

Ñîâåòñêèé ðàéîí.

ßëåì
Òèäå  ìûéûí ÿëåì,
Òèäå  ìûéûí êóíäåìåì.
Òûøòå  ìûé øî÷ûíàì äà êóøêàì.
Òåâå  òûøòå  ñóðòåì.
Òåâå  òûøòå  èëåì.
Èëåì òûøòå  ìîòêî÷ êóàíåí.
Óëî  ìûéûí àâàì,
Óëî  ìûéûí à÷àì,
Óëûò ìûéûí êîâàì äåí êî÷àì.
Èëåì ìûé êóàíåí,
Èëåì ìûé éûâûðòåí,
Èëåì ìûé,  êóíäåìåìûì ìîêòåí.

Àíÿ ÀÍÄÐÅÅÂÀ.
Êóæý‰åð, Òîøòî É¢ëåä¢ð.

Î‰àé îí÷åðÎ‰àé îí÷åð
2-øî  «Á» êëàññ äåíå  Ìàðèé Ýëûí 100 èÿø ë¢ìãå-

÷ûæëàí ïºëåêëàëòøå  ìàãíèò îí÷åðûì ýðòàðåííà.
Éî÷à-âëàê ìº‰ãûøò ãû÷ Ìàðèé Ýë äåíå  êûë-

äàëòøå ìàãíèòûì êîíäåíûò äà òóäûí
íåðãåí êàëàñêàëåíûò. Îí÷åðûøòå
øî÷ìî  êóíäåìûí êàðòøå,  òèñòû-
æå, èêìûíÿð  ðàéð¢äº,  Éîøêàð-
Îëàñå  ñêóëüïòóð  äà àðõèòåêòóð
ïàìÿòíèê-âëàê,  Ìàðèé É¢øòº
êóãûçà äåí Ëóì¢äûð,  ìàðèé âóð-
ãåì äåíå  ïàëäàðûøå  ìàãíèò-âëàê
ëèéûíûò. Òûãå  ìå  Ìàðèé Ýë ìó÷êî

çàî÷íûé ýêñêóðñèéûø êîøòûííà. 
Ë.ÈÂÀÍÎÂÀ, òóíûêòûøî. 

Ìåäâåäåâî, Ðóýì.

Éºðàòûìå êóíäåì

Ïàìïàë÷å óíàëà òîëûí
Ìîðêî  ïîñ¸ëêûñî  1-øå  íîìåðàí éî÷àñàäûøòå

«Ìàðèé Ýëåì ìîêòåí ìóðåì» ìåðîïðèÿòèéûì ýðòà-
ðåííà. Éî÷à-âëàê ðåñïóáëèêûñå  ò¢ðëº ñûëíå  âåðøº-
ðûø, òîøòåðûø âèðòóàëüíî  ìèåí òîëûíûò. Íóíî
(ñíèìêûøòå) ìóðûì ìóðåíûò,  ïî÷åëàìóòûì ëóäû-
íûò. Éî÷àñàäûø Ïàìïàë÷å  óíàëà òîëûí: òóøòûì
òóøòåí,  êàëûê ìîäûø äåíå  ìîäûêòåí. Âîñïèòàòåëü
Å.È.Èâàíîâà èêøûâå-âëàêûì ï¢ðò¢ñûì àðàëàø äà
øî÷ìî  êóíäåì äåíå  êóãåøíàø òàðàòåí.

È.ÀËÅÊÑÅÅÂÀ, âîñïèòàòåëü.
Ìàðèàííà ÑÒÅÏÀÍÎÂÀÍ

ñ¢ðåòøå.
Âîëæñêèé, Ïºòúÿë.
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Ïàëûçà, êº íåðãåí îéëàëòåø?
Òóäî ìåð äà êóãûæàíûø ïàøàå‰

ëèéûí.
Ìåäâåäåâî ðàéîí Ê¢øíóð ÿëûñå

êðåñàíüûê åøåø øî÷ûí.
1920 èéûøòå Ð¢äº ìàðèé ïºë-

êàì âóéëàòåí.
Ìàðèé àâòîíîì îáëàñòüûì

ïî÷ìàøòå èê ýí ò¢‰ àéäåìå
ëèéûí.

Éîøêàð-Îëàí èê óðåìæå òóäûí
ë¢ìæûì íóìàëåø.

Ðåïðåññèéûøêå ëîãàëûí.
Â.ÑÌÈÐÍÎÂ ÿìäûëåí. 

Ôîòîì éî÷àñàäûí àðõèâøå ãû÷ íàëìå.

Øêîëûøòûíà Ìàðèé Ýëëàí 100 èé òåììå
âàøåø âèêòîðèíûì ýðòàðåíûò. Òóäî  øî÷ìî
êóíäåìíàí èñòîðèéæå,  ò¢âûðàæå,  ë¢ìëº å‰æå-
âëàê íåðãåí ëèéûí. Ìå,  7-øå  êàäåò êëàññûøòå
òóíåìøå  ¢äûð-ðâåçå-âëàê,  îéûðòåìàëòûííà.
Ìûé èêûìøå  âåðûì íàëûíàì. 9-øå  êàäåò êëàñ-
ñûøòå òóíåìøå  Ñåðãåé Èâàíîâ,  Íèíà Èâàíîâà,
Âèêà Ìîðîçîâà êîêûìøî  äåí êóìøî  âåðëàø
ëåêòûíûò. 9-øå  êëàññûøòå  òóíåìøå-âëàêëàí
äåëîâîé ìîäûø ëèéûí. Òóøòî  Êèðèëë
Ñèäîðêèí ñå‰åí. 

Íàñòÿ ÁÓÐÌÀÍÎÂÀ.
Êóæý‰åð øêîë.

Ìàðèé Ýëûì øûìëåíà



–  Ýíäîêðèíîëîã-äèåòîëîã –  òèäå  âðà÷.
Òóäî   îðãàíèçìûí âàøòàëòìûæûì òåðãà,
äèàãíîçûì øûíäà äà ýìëà.  Ìå  ñàêûð  äèà-
áåòûì, ºðäûìàøûì (îæèðåíèé),  ùèòîâèä-
íûé æåëåçàì ýìëåíà.  Óòî  íåëûòûì ïîãû-
øî å‰-âëàê ïîëûøûì óòëàðàê éîäûí
òîëûò. ×àìàíåí êàëàñûìàí,  ïûòàðòûø
æàïûøòå   éî÷à äà ïîäðîñòêî-âëàê êîêëàø-

òàò ºðäûìàø äèàãíîçûì ÷¢÷êûäûíðàê øûíäàø ëîãàëåø.    
– Òèäå ÷åð ìî? Àëå òóäî èêøûâûëàí à÷à-àâà äå÷

êóñíà?  
–  Óòî  íåëûò ìîëî  ÷åð-âëàêûì âèÿ‰äàø ïîëøà,  èëûøûø-

òå ÿòûð  ÷àðàêûì ûøòà. Ìóòëàí,  ñïîðò äåíå  çàíèìàòëûìå
ãîäûì,  ôèçêóëüòóð  óðîêûøòî  òºïêàòà éî÷à ïèñûí íîÿ,
íåëûëûêûì îê ÷ûòå. Þæî  èêøûâå   øêå  êàïêûëæå  äå÷
âîæûëàø ò¢‰àëåø. Ñàíäåíå   òû ýêøûê  êóãó ïðîáëåìå
ìàíàø ëèåø. ×åðûø ûíæå  ñàâûðíå  ìàíûí,  òóäûì
êîðà‰äàø òûðøûìàí.  Êî÷êûø ðàöèîíûì âàøòàëòûìàí,
ñïîðò äåíå  êûëûì êó÷ûìàí,  æàïûøòå  ìàëàø âî÷ìàí.
Îðãàíèçìûí øóêî  îéûðòåìæå  àéäåìûí øî÷ìûæ ãîäûìàê
ïûøòàëòåø. Êóçå  îéëàò: «Ãåíåòèêå  äåíå  ¢÷àøàø îãåø ëèé».
Åøûøòå  èêìûíÿð  òóêûì êóãó íåëûò äåíå  îðëàíà ãûí,  ýí
îí÷û÷  êî÷êûø ðàöèîíûì îí÷àë ëåêìàí.  

– Éî÷àì äèåòûø øûíäûìàí ìî? Êî÷ìî ðàöèîíûø-
òûæî óòëàðàê  ìî ëèéøàø?

–   Äèåòûø øèí÷àø ìûé éî÷à-âëàêëàí âåëå  îãûë,  êóãûå‰-
âëàêëàíàò îì òåìëå. Ïðè¸ìûø òîëøî-âëàêëàí ÷ûí êî÷ìî
íåðãåí êà‰àøûì ïóýì. Èêòàæ ÷åð  óëìî  ãîäûì êî÷êûø
ðàöèîíûì âàøòàëòàø òåìëåì. Îðãàíèçìûø ê¢ëåøàí âèòà-
ìèí-âëàê ëîãàëûøò ìàíûí,  äèåòå
äå÷ ïîñíàò èëàø ëèåø. Ïàê÷àñàñêàì,
åìûæûì  êàæíå  êå÷ûí êî÷ìàí. Ò¢ðëº
ø¢ðàø,  ìàêàðîí,  ìóíî,  êîë,  øûë
ãû÷ êî÷êûøûì ÿìäûëàø òûðøûçà.
Êóøêûë ¢éûì êó÷ûëòñà. Ìàéîíåçûì
¢ìáàë äåíå  âàøòàëòûçà àëå  øêå
ûøòûçà. Êóíàð  ïàéäàëå  êî÷êûøûì êî÷êàò,    îðãàíèçìûø
òóíàð  øóêûðàê ê¢ëåøàí âèòàìèí ïóðà.  ×ûëà òèäå  òàçà
êàïûøòå  òàçà ÷îíûì êóøòà.  

– Ïûòàðòûø æàïûøòå éî÷à-âëàê ò¢ðëº ôàñò-
ôóäûì, øåðå êî÷êûøûì, ÷èïñûì óòëàðàê êî÷êûò.  

–  Ìîì êî÷ìî  øîòûøòî  êîéûøûì ìå  éî÷àí èçè óëìûæ
ãîäûìàê øû‰äàðûøàø óëûíà. Éî÷à ò¢ðëº ôàñò-ôóäûì,
÷èïñûì êîêëàí-êîêëàí ãûíà êî÷êåø ãûí,   îðãàíèçìëàí ý‰ãåê
îê ëèé.   ×¢÷êûäûí êî÷êàò ãûí,  ÿðà êàëîðèéûì âåëå  ïóàò.
Òóøòî  óëøî  òðàíñæèð-âëàê îðãàíèçìûøòå  óëøî  ïàéäàëå
âèòàìèí-âëàêûì ø¢êåí ëóêòûò.

– Ìîãàé îé-êà‰àøûì ïóýäà?
–  Êî÷êûí èëàøëàí îãûë,  à èëàøëàí êî÷ñà. Òèäå   îé-êà‰àø

éî÷à-øàìû÷ëàíàò,  à÷à-àâà-âëàêëàíàò êåëøåí òîëåø.

Å.ÈÂÀÍÎÂÀ ìóòëàíåí.
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Ýìëûçå êîâàì
Êîâàì Èðèíà Àëåêñàí-

äðîâíà ßíãåëîâà  (ñíèìêûø-
òå) Ìîðêî  ðàéîí Êóãó Øàëå
ÿëûøòå  èëà.  1978 èéûøòå
Éîøêàð-Îëàñå  ìåäèöèíå
ó÷èëèùûì òóíåì ïûòàðûìå-
êå, ìåäïàøàå‰ ðàäàìûø
óøíåí. Ýí îí-
÷û÷ Ìîðêî
ð¢äº ýìëûìâå-
ðûøòå, âàðà
É î ø ê à ð -
Îëàøòå  Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé
ýìëûìâåðûø-
òå òûðøåí.
1 9 9 0 - 2 0 0 8
èéëàøòå   Êóãó Øàëå  ÿëûñå
ÔÀÏ-ûì âóéëàòåí. Êîâàì
êóìëî  èé íàðå  å‰-âëàêûì
ýìëåí. Íóíî  êûçûòàò òóäëàí
òàóì îéëàò.

Àííà ÂÈÍÎÃÎÐÎÂÀ.
Çâåíèãîâî, 2-øî ¹-àí

Êðàñíîãîðñêèé øêîë.

Ïàéäàëå êî÷êûø – Ïàéäàëå êî÷êûø – 
òàçà éî÷àòàçà éî÷à

Ýíäîêðèíîëîã-äèåòîëîã ìîì ýìëà? Éî÷àëàí ïàéäàëå
êî÷êûø íåðãåí êóçå óìûëòàðûìàí? Íèíå äà ìîëî éîäûø-

âëàêëàí âàøìóòûì Éîøêàð-Îëàñå «Ñ÷àñòüå»
ìåäèöèíå ð¢äåðûí ýíäîêðèíîëîã-äèåòîëîã-

øî Àííà Âëàäèìèðîâíà ÌÎÐÎÇÎÂÀ
(ñíèìêûøòå) ðàøåìäà.

Êàðàíòèí
Àëà-êóøå÷ûí 

ì¢íäûð  âåë ãû÷
Øó÷êî-øó÷êî  

âèðóñ òîëûí.
Ò¢‰àëûí ÷åð  

éûðâàø øàðëàø,
Ò¢‰àëûí å‰ûì ë¢äûêòàø.
Ìîãàé îñàë äà ïàòûð  òåâå,
×ûëàííàì ñå‰àø òûðøà.
Îãûíà êîøò øêîëûø ìå,
Ìº‰ãûøòº òóíåìûíà.
Èíòåðíåò ãî÷ ýð  ýðäåíå  
Ìå  óðîêûì ûøòåíà.
À âàðà à÷à-àâàëàí
Ïàøàì ûøòàø ïîëøåíà.
Ýðòà òûãå  èê êå÷å,  âåñå…
Ìå  òûíûñûì ïåø âó÷åíà.
Éîëòàø-âëàê,  èäà êîëÿíå,
Òîëåø ýí ïèàëàí æàïíà!

Äàíèèë ÐÎÌÀÍÎÂ.
Âîëæñêèé, Êàðàé.

Íåâðî-
ïàòîëîã
èçè ýðãû-
ëàí éîäû-
øûì ïóýäà.

– Ïûðûñûí ìûíÿð éîëæî
óëî?

– Íûëûò.
– Ïûëûøûæå ìûíÿð?
– Êîêûò.
– À øèí÷àæå ìûíÿð?
– Êîêûò.
– Ïî÷øî?
– Àâàé, âðà÷ ïûðûñûì èê
ãàíàò óæûí îãûë ìî?



Øèí÷ûìàøäàì òåðãûçà
Åðûøòå â¢ä ìûíÿð ñàíòèìåòð êûëìû-

ìåêå, èé ¢ìáàêå ïóðàø ëèåø?
À) 6 ñì.      Â) 13 ñì.
Á) 8 ñì.      Ã) 1 ñì.

Ý‰åðûì àëå åðûì êóíàì âîí÷àø
ë¢äìàøàí îãûë?

À) É¢äûì.          Â) Ïû÷êåìûøàëòìåê.
Á) Êå÷ûâàëûì.       Ã) Êóíàì òûëàíåò éºíàí.

Ò¢øêàí ëèéìå ãîäûì â¢ä ãî÷ êóçå
âîí÷ûìàí?

À) 1 ìåòð  êîêëà ãû÷.                   
Á) Êèäûì êó÷åí,  
ïî÷å-ïî÷å  øîãàëûí. 

Â¢äûø ïóðå‰ãàÿø ò¢‰àëìåêå, ìîì
ûøòûìàí?

À) Êûäàë ìàðòå  íºëòàëàëòàø äà óëî  âèé
äåíå  èé ¢ìáàê íóøêûí ëåêòàø.

Á) Êûíåðâóé äåíå  ý‰åðòåí,  ýí îí÷û÷ èê
éîëûì,  âàðà âåñûæûì èé ¢ìáàê ëóêòàø äà
íóøêàø.

Â) Ïå‰ãûäûðàê èéûì êû÷àëàø äà òºðøòåí
ëåêòàø.

Ã) Êû÷êûðàø,  ïîëûøûì âó÷àø.

Ñîôüÿ ÌÀËÀÕÀÅÂÀÍ
ñ¢ðåòøå.

Ñîâåòñêèé, Øóàðñîëà.
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Âîëæñêèé ðàéîí Ïºòúÿë øêî-
ëûí òóíåìøûæå-âëàê «Âìåñòåßð÷å»
ýíåðãîêóàòûì àðàëûìå  âñåðîññèé-
ñêèé ôåñòèâàëüûø óøíåíûò. Êàæíå
êëàññûøòå  «Ýíåðãîêóàò äà ýêîëî-

ãèé» òåìå  äåíå  óðîê ýðòàðàëòûí. ™äûð-ðâåçå-
âëàê øêå  øîíûìàøûøòûì îéëåíûò,  ò¢ðëº éºíûì

ïàëåìäåí êîäåíûò. Ñíèìêûø-
òå  2-øî  êëàññûøòå  òóíåìøå-
âëàêûì,  Ëèàíà Ô¸äîðîâà äåí
Àëèíà Äåðÿáèíàì,  óæûäà.
«Ìûé ýíåðãîêóàòûì àíûêëåì»
òåìå  ïî÷åø ñ¢ðåò êîíêóðñ ëèéûí. Ñ¢ðåòûøòå  èêìûíÿð  êëàññûí
ïàøàæûì óæûí êåðòûäà. Éî÷à-âëàê ìº‰ãûøòûøò  ýëåêòðîòóëûì

àíûêëûìå  íåðãåí àíêåòåø âîçåíûò.
Ìóòëàí,  ïºðò ãû÷ ëåêìåêå,  ïºëåì-
ëàøòå òóëûì éºðòàò;  ýíåðãîêóàòûì
àíûêëûøå  ëàìïûì êó÷ûëòûò;  òåëû-
ëàí îêíàì øîêøåìäàò. Ôåñòèâàëüûì
èêòåøëûìåêå,  òóíåìøå  äà òóíûêòû-
øî êîëëåêòèâ òûãàé êà‰àøûì ûøòåí:
øêîëûñî  êëàññëàøòå  äà êîðèäîðëàø-
òå èê æàïëàí ýëåêòðîòóëûì éºðòàø.

Í.È.ÂÀÑÈËÜÅÂÀ, 
äèðåêòîðûí âîñïèòàíèé ïàøà

øîòûøòî àëìàøòûøûæå. 

Àíûêëàø òóíåìûíà

10-øî êëàññûí ñ¢ðåòøå.

8-øå êëàññûí 
ñ¢ðåòøå.

Èé ¢ìáàêå èäà ëåê!
16 íîÿáðü ãû÷ Ìàðèé Ýë Ðåñïóáëèêûøòå òåëå ïàãû-

òûøòå â¢ä ¢ìáàëíå å‰-âëàêûí ë¢äûêøûäûìûëûêûøò
ìåñÿ÷íèê ò¢‰àëûí.

Ðîññèé Ì×Ñ-í Ìàðèé Ýë Ðåñïóáëèêûñå  ò¢‰ óïðàâëåíèé-
æûí ñïåöèàëèñòøå-âëàê êàëûê êîêëàøòå  óìûëòàðûìå

ïàøàì ýðòàðàò,  èé ¢ìáàêå  ò¢øêàí ëåêìå  âåðëàì
òåðãàò,  óøåøòàðûøå  ïàëå-âëàêûì
øîãàëòûëûò. Èçè Êàêøàí ý‰åð
¢ìáàëíå  èéûí ê¢æãûòøûì âèñå-
íûò. Òà÷ûñå  êå÷ûëàí èé 9-10 ñàí-
òèìåòð ê¢æãûòàí,  þæî  âåðå  ýøå
âè÷êûæðàê. Ñàíäåíå  èé ¢ìáàêå

ëåêòàø ë¢äûêøº. Êîëûçî-âëàêëàí
ïîñíàê ò¢òêº ëèéìàí. 

Ý‰ãåêûø ëîãàëìåêå, 
112 òåëåôîí íîìåð äåíå

éû‰ãûðòûìàí. 

Øàðíûçà:
éî÷à-âëàê, êóãûå‰ äå÷ ïîñíà

èé ¢ìáàêå èäà ëåê;
èé øåëûøòàëòìå é¢êûì êîë-

ìåêå, ñåðûø âàøêûçà, íî êóðæ-
ìàí îãûë. Éîë éûìàëíå øåëûøòàë-
òåø ãûí, êóìûê âî÷ìàí äà ñåð äåê
íóøìàí;

å‰-âëàêûì ïîëøàø ¢æûí êû÷êû-
ðûìàí.

Ã) 5 ìåòð  êîêëà ãû÷.
Â) Ïèñûí êóðæûí.

1 4

3

2

Ôîòîì øêîëûí àðõèâøå ãû÷ íàëìå. 



Íèÿëòåò–
ëàñêà-ëàñêà,

Î‰àðåò –
îñàë ëèåø. 

Íûë éîëàí
éî

ëò
àø

í
à

Ìî óøàí äà ¢øàíëå
Èê êàñòåíå  ìº‰ãûøòûíà ¢÷àøûìàø ëåêòå: ìî  óøàíðàê äà

¢øàíëûðàê,  ïûðûñ àëå  ïèé. À÷àì «Ïûðûñ» ìàíå. Ìîëàíæûìàò
óìûëòàðûø: «Òóäî  óøàí âåëå  îãûë,  ýøå  òàëå  ñîíàðçå. Óæàò,
êóçå  êîëÿì,  êóãîëÿì êó÷à,  éîò ïûðûñûìàò øêå  êóìäûêøî
ãû÷ ïîêòåí êîëòà».

Àâàì êîëûøò øèí÷ûøàò,  ïåëåøòûø: «À ìûé ãûí ïèéûì
÷îòðàê æàïëåì. Ïèé –  ýí ¢øàíëå  éîëòàø. Òóäî  íèãóíàì

òûéûì îê îíäàëå,  îê êóäàëòå. Êå÷-ìûíÿð  èé ýðòà ãûíàò,
ïèé îçàæûì îê ìîíäî». 

À òå,  éî÷à-âëàê,  êóçå  øîíåäà?
Àííà ÂÈÍÎÃÎÐÎÂÀ.

Çâåíèãîâî, 2-øî ¹-àí Êðàñíîãîðñêèé
øêîë.

Ø¢äº òå‰ãåàø ÷åðåïàõå
Ìûé ïûðûñûì,  ïèéûì

äà àéäåìå  äåíå  ïûðëÿ
èëûøå  ìîëî  ÿíëûêûìàò
éºðàòåì äà ÷àìàíåì. Íûë
èé îí÷û÷  óðåìûøòå  èê
ïºðúå‰ûì âàøëèéûííà.
Òóäûí êèäûøòûæå  ÷åðå-
ïàõå ëèéûí.   «Ýðãûì
ìîäûí ñèòàðåí»,  –
ìàíûí òóäî. Ñàíäåíå  óðå-
ìûø ëóêòûí êîëòàø ëåê-
òûí óëìàø. Ìå  òóäûì
÷àìàíåííà äà 100
òå‰ãåëàí íàëûííà. Òûãå
÷åðåïàõå  ìåìíàí äåíå  èëàø ò¢‰àëûí. Êûçûò òóäî
êóøêûí. Êóãó àêâàðèóìûøòî  èëà.

Çàðèíà ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.
6-øî ¹-àí Ìîðêî øêîë.

Ëþñè
Ëþñè –  ìûéûí íûë éîëàí éîëòàøåì. Òóäî

ñóð  ò¢ñàí,  à øèí÷àæå  ÷ûëò øåì øåð  ïûð÷å
ãàé. Ëþñè äåíå  óðåì ìó÷êî  êîøòàø,  ìå÷å
äåíå  ìîäàø éºðàòåíà. Ïèåì ïåø ÷àìàíåì,
êî÷êàø ïóàøàò îì ìîíäî. Íûë éîëàí éîëòà-
øåì ìûéûì ýðå  àðàëà.

Åëåíà ÑÅÌ¨ÍÎÂÀ.
Ìîðêî ïîñ¸ëêî.

Êîê èçè ïà÷à
Øóêåðòå  îãûë øîðûêíà êîê èçè ïà÷àì ûøòåí.

Íóíûí «Ìå-å-å-å» ìàíûí êîëòûìûøò ÷îíûì
ûðûêòà. Ïà÷à-âëàêûì êèäûø òîëàø òóíûêòåì:
êèíäûì ïóêøåì,  â¢äûì é¢êòåì. Êóøêûí øóû-
òàò, ê¢ò¢øêº êîøòûêòàø ò¢‰àëàì.

Äèìà ÂÅÄÅÍÜÊÈÍ.
1-øå íîìåðàí Øåðíóð øêîë. 

Íàäåæäà ÕÐÓÑÒÀË¨ÂÀÍ ñ¢ðåòøå.
Ìîðêî, Êîðêàòîâî.
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Îìñà âîêòåíå øîðòåø, 

Ê¢÷øûì øûëòà.

Øûïàê ïºðòûøêº� ïóðà.

Ìóðàëòà, ìàëåí êîëòà.

Òóøòî-âëàê

Áåëêà-Îøå÷
Ìåìíàí åø ÿíëûêëàí,  âîëüûêëàí

ø¢ìàí. Ïèéûì ïîñíàê éºðàòåíà. Òóäûì
ðóøëà Áåëêà ìàíûíà,  à ìàðëàæå  –
Îøå÷. Ïèé îø ò¢ñàí,  øîëà øèí÷à
¢ìáàëíûæå  øåì òàìãà óëî. Êóæó
ïûëûøûæå  êå÷à. Îøå÷ ñóðò-ïå÷ûì ÷îò

îðîëà,  ºðäûæ å‰ûì îê ïóðòî.
Øêîë ãû÷ òîëìåêå,  òóäûì
ïóêøåì,  âàðà êîêòûí ìîäû-
íà. Áåëêà –  ñàé éîëòàø.

Àðèíà ÊÅÄÐÎÂÀ.
Ìåäâåäåâî, Òóðøà. 

Ñóðòûøòî àøíûìå âîëüûê-âëàêûì
åøûøò äåíå óøûçà.

30 íîÿáðü –
Ñóðòâîëüûêûí

ò¢íÿìáàë êå÷ûæå.
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Õîêêåèñòûí

âóðãåìæå 15

êèëîãðàìì íå
ëû-

òàí ãûí, âðà-

òàðüûí – 30

êèëîãðàìì.

Õîêêåé øàéáå
èê øàãàòûøòå

180 êèëîìåòðûì
÷î‰åøòà. 

Àâ òî ðûí äà ðå äàê öèéûí øî íû ìà -
øûøò ò¢ðëº ëèéûí êåð òûò. Ñå ðûø-
âëàê ìº‰ãåø îãûò êîë òàëò.

Àê – êóòûðåí êåëøûìå ïî÷åø.

Ó× ÐÅ ÄÈ ÒÅËÜ-ÂËÀÊ: Ìà ðèé
Ýë Ðåñ ïóá ëè êû ñå êóëü òóð, ïå -
÷àòü äà êàëûê-âëàêûí ïà øàøò
øî òûø òî ìè íèñ òåð ñòâå, «ßì äå
ëèé» ãà çåò» êó ãû æà íûø óíè -
òàð íûé êà çíà ïðåäï ðè ÿ òèé.

Ãà çå òûì ðå äàê öèéûø òå ïî ãû -
ìî äà âåðñ òàò ëû ìå, «Ìàðèé Ýë
Ðåñïóáëèêûñå Ïðàâèòåëüñòâûí òèïîãðàôèéæå» ÎÎÎ-øòî
ÿì äå îðè ãè íàë-ìà êåò ãû÷ ñà âûê òû ìå.   Òè ïîã ðà ôèéûí
àä ðåñ øå: 424000, Éîø êàð-Îëà, Êîìñîìîëüñêèé óðåì,112. 

https://vk.com/yamde_lii
https://ok.ru/yamdelii

Å-mail: yamde lii@mari-el.ru
(äîêóìåíò êàãàçëàí),

yamde lii@mail.ru
(àâòîð-âëàêëàí)
Ñàéòûí àäðåñøå: 

ÿìäåëèé.ðô

Èí äåêñ: Ï4696.
Òè ðàæ 1150 ýêç. Çà êàç 

Ôîðìàò – À-4-12.
Ò¢‰ ðåäàêòîð Ë.Â.ÑÅÌÅÍÎÂÀ.

00++

Ðåäàêöèéûí äà èçäàòåëüûí àäðåñøå:
424006, Éîøêàð-Îëà, ÑÑÑÐ Âîîðóæ¸ííûé
Âèéûí 70-øå èäàëûêøå óðåì, 20-øî ïºðò.

Òåë. 8(8362) 45-22-82(ôàêñ)

Ïå÷àòüûø ïóûìî æàï – 
14-00,

ôàêòè÷åñêè – 13-00

Ãà çå òûì Ìàñ ñî âûé êîì ìó íè êà öèé
ñôå ðûø òå äà êóëü òóð íàñ ëå äèéûì
àðà ëû ìàø òå çà êî íî äà òåëü ñòâûì øóê -
òåí øî ãû ìûì ýñ êå ðû øå Ôå äå ðàëü íûé
ñëóæ áûí Ïðè âî ë æñêèé ôå äå ðàëü íûé
îê ðó ãû ñî óï ðàâ ëå íèéûø òû æå ðå ãè ñò -
ðè ðî âàò ëû ìå. 

Íî ìåð – ÏÈ ¹ÔÑ 18-1999,
2005 èé 10 ôåâðàëüûøòå ïóûìî.

Ñ¢ðåòûì ÷èÿëòûçà.

Ëûøòàø óêå – îëìà óëîËûøòàø óêå – îëìà óëî
Ïàê÷àøòûíà 26 îëìàïó êóøêåø. Ò¢ðëº òàìàí,

ò¢ñàí,  êóãûòàí îëìàøò äåíå  òåíèé ìåìíàì ÷îò
êóàíäàðûøò. Íèãóø ÷ûêàø,  âîëüûêëàí ïóêøàø
ëîãàëå. Ñàéðàêøûì òåëûëàí ïîãåí îïòûøíà. Ìàðò
ìàðòå  àðàëàëòûò ìàíûí øîíåíà. Ïàëåäà,
«Ñîëíöåäàð» ñîðò îëìàïó ñàñêàæûì ìëàíäûìáàêå
ÿñòàðàø êûçûòàò îê âàøêå. Ëûøòàøûæå  óêå,  à
îëìà-à-æå! Ëîãî  äåí èëüûâóé îëìàì ïåøàê éºðà-
òàò. Òåê êàéûê-âëàê êóàíåí ÷¢‰ãàò.

Äàøà ÑÎØÈÍÀ.
Ìîðêî, Êóïñîëà. 

Ôîòîì åø àðõèâ ãû÷ íàëìå.

Êàéûê-øàìû÷ ÷î‰åøòåíûò,
Òîé ëûøòàøûì ëóì ëåâåäûí.
Ìåðà‰ óæãàæûì âàøòàëòåí,
Òåëûì âàøëèÿø âàøêåí.

Äèìà ÍÈÊÈÒÈÍ.
1-øå íîìåðàí Ìîðêî øêîë.

Êèðèëë ÄÎËÃÎÂÛÍ ñ¢ðåòøå.
Âîëæñêèé, Ïºòúÿë.
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– Àâàé, – ìàíåø
Ìèêëàé, – áîêñ¸ð-
âëàê òûãàé ë¢ääûìº
óëûò. À íóíî ï¢é

ýìëûøå äå÷ ë¢äûò ìî?
– Èêòàæ êîê-êóìûòøî ë¢äåø ÷àé.
– Êóãó ëèÿìàò, ñòîìàòîëîãëàí

òóíåì ëåêòàì. Âàðà ìûé
äå÷åìàò áîêñ¸ð-âëàê
ë¢äàø ò¢‰àëûò.

Ï¢éûì òåðãûçà
«ßìäå  ëèé» ãàçåòûøòå  Àíæåëà

Ìèõàéëîâàí «Ï¢éæûì òåðãåí» îéëûìà-
øûæå ñàâûêòàëòûí ûëå. Ìûé êóàíåí
ëóäûì. Ïåø î‰àéûí âîçûìî. Àâòîð
îéëûìàøûì ÷ûí èëûøëàí ý‰åðòåí
ñåðåí.  Ò¢‰ ãåðîéæî  –  èçè ¢äûð.
Àâòîð  àðàìëàí îãûë èçè
éî÷à íåðãåí âîçåí. Èëû-
øûøòå  øóêî  î‰àéæå
íóíûí äåíå  êûëäàëòåø.
À.Ìèõàéëîâà òàçàëûê
íåðãåíàò øèæòàðåí êîäåí. 

ßíà ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ.
Ìîðêî, Êîðêàòîâî. 

1 äåêàáðü –
Ðîññèéûñå õîêêåéûí

êå÷ûæå.



Òûøòå
ìûíÿð  ôèãóðûì óæûäà?

Øîòëûçà äà
¢ëûêº âîçûçà.

Èíòåðíåòûñå ñ¢ðåò-âëàêûì êó÷ûëòìî.

Êîíêóðñ

««
äåíåäåíå

»»

™äûðëàí ëóì ìº÷ºð äåêå ìèåí
øóàø ïîëøûçà.

Ò¢ðëº ëóì ïûð÷ûì ñ¢ðåòëåí 
ïûòàðûçà äà ñ¢ðåòûì ÷èÿëòûçà.
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Çàäà÷å

Èê êóâà
Ìîñêîøêî îøêû-
ëûí, âàøòàðåøû-
æå 3 øî‰ãî êóãû-
çà òîëûí.
Êàæíûæûí òóïûø-
òûæî 2 ìåøàê
ëèéûí.

Ìûíÿð å‰
Ìîñêîøêî
îøêûëûí?

Êèñà àëå ºðø?
Êèñà äåí ºðø ìåìíàí äåêå  òåëûëàí

òîëûò. Íóíî  èãå÷ûí ìîãàé
ëèéøàøûæûì ïàëàø ïîë-
øàò.  Òåàò,  éî÷à-
âëàê,  òîãäàéûçà:
êóäûæûì êèñà ñºðà,
ìîæûì –  ºðø?

… ø¢øêà – òåëå âàøêå òîëåø.
… ýðäåíå «÷èï-÷è, ÷èï-÷è» ìóðà ãûí,

é¢äëàí é¢øòûì âó÷î.
… ñóðò äåêå òîëåø – é¢øòûëàí.
… îêíà éûìàëíå ø¢øêà ãûí, èãå÷å

ëåâûêòà.
Â.ÊÓÃÎÐÍÎ ÿìäûëåí.

Ñóäîêó

Âàíÿ ÃÎÐÎÕÎÂ.
Ñîâåòñêèé, Êåëüìàêñîëà.

È
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