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24-øå (3412) ¹,
2019 èé 15 èþíü,

øóìàòêå÷å.

12 èþíü. Éîøêàð-Îëàì «Íàâåêè ñ  Ðîññèåé» ïàéðåì
àâàëòåí. Êóø îò îí÷àë –  ïàéðåì âóðãåìàí êàëûê,

ìóðî, êóøòûìàø. Ìàðèé  Ýëûøòå èëûøå ò¢ðëº êàëûê
òà÷å, Ðîññèéûí êå÷ûíæå, èê îé  äåíå êåëøåí èëûìûø-

òûì îí÷ûêòåí, ïûðëÿ ÷óìûðãåí. Â.È.Ëåíèí ë¢ìåø ïëî-
ùàäüûøòå íóíûì Ìàðèé  Ýë Âóéëàòûøå

À.À.Åâñòèôååâ
ñàëàìëåí. Âè÷ ñàìû-
ðûê ¢äûð-ðâåçûëàí
òóäî ïàñïîðòûì

êó÷ûêòåí. À âàðà –
Êàëûê-âëàêûí êåëøû-
ìàø ïàðàäûøò: áàé-

êåð, ñïîðòñìåí,
àðòèñò, òóíåìøå, ñòó-

äåíò, ïàøàçå, ïðàâè-
òåëüñòâå å‰-âëàê îëà

ìó÷êî îøêûëûíûò.
Êàäåò-âëàê êóì ò¢ñàí
Ðîññèé  ôëàãûì íóìàë
ýðòåíûò. Ïàéðåìûì
éî÷à àíñàìáëü-âëàêàò

ñºðàñòàðåíûò.
Ë.ÑÅÌÅÍÎÂÀ.

Ôîòî-âëàêûì Èíòåðíåò
ãû÷ íàëìå.

Ðîññèé! Êóìäà äà ñûëíå!
Óêå òóäûí ãàå âåñ ýë



19-21 èþëüûøòî
Âè÷å êóíäåìûñå

Áàøàðîâî ñåëà âîêòåíå
«Ãðèíëàíäèÿ» àâòîðñêèé
ìóðî âñåðîññèéñêèé

ôåñòèâàëü ýðòàðàëòåø.
Òåíèé êîíêóðñûøòî Èîñèô

Êîáçîíûí ìóðûæûì ýí
ñàéûí ìóðûøûì àêëàò.

Óâåðûì
http://www.grinlandia.ru.

ñàéòûøòå îí÷ûçà.

13-21 èþíüûøòî
Éîøêàð-Îëàøòå ôóòáîë

äåíå Ðîññèéûí ïåðâåíñòâû-
æå ýðòàðàëòåø. Òóøòî Þë

êóíäåìûñå
6 ðåãèîí ãû÷ 2006 èéûø-
òå øî÷øî ðâåçå-âëàêûí 10
êîìàíäûøò òà‰àñà. Ìàðèé
Ýëûí ÷àïøûì «Äðóæáà»

êîìàíäå àðàëà.

Âîëæñêèé ðàéîíûí
êîìàíäûæå «Ãîòîâ ê

òðóäó è îáîðîíå» âñåðîñ-
ñèéñêèé êå‰åæ ôåñòèâàëüûí
ðåñïóáëèêûñå ýòàïûøòûæå
ñå‰ûøå ëèéûí. ™äûð-ðâåçå-

âëàê 17 îêòÿáðü ãû÷ 7
íîÿáðü ìàðòå «Àðòåê»

ò¢íÿìáàë éî÷à ð¢äåðûøòå
ôèíàëûøòå òà‰àñàø

ò¢‰àëûò.

«ßìäå ëèé» 2019 èé 15 èþíü

Ñûëíå êå‰åæ ïàãûò
òîëûí øóî. Ëåòíèê øêîë
ïåëåí «Ëåñîâè÷îê» êàíû-
ìå ëàãåðü ïî÷ûëòî. Òóøòî 7-14 èÿø éî÷à-âëàê òàçà-
ëûêûøòûì øóàðàò. Ëàãåðüíà î‰àé ìîäûø, ñïîðò
òà‰àñûìàø, ñàé ïàøà, ïàéäàëå ìåðîïðèÿòèé-âëàê
äåíå êóàíäàðà. «Èêøûâûì àðàëåíà» àêöèé ãîäûì
Ìàðèé Ýë Ðåñïóáëèêûñå «Ñåðíóðñêèé» ÌÂÄ-í
ïàøàå‰æå À.À.Àñëàíîâ ïðàâàì ïóäûðòûìî, íàðêî-
òèêûí  êàïêûëëàí ý‰ãåêûì êîíäûìûæ íåðãåí êàëà-
ñêàëûø. ×àøêàÿë êëóá âóéëàòûøå Í.Í.Áîãäàíîâà
ìîäûø ïðîãðàììûì î‰àéûí ýðòàðûø. Ëàãåðüíàì
Ç.Å.Èâàíîâà âóéëàòà. 

Êàðèíà ÑÀÏÀÐÎÂÀ.
Øåðíóð ðàéîí.

Ëàãåðüûøòå êàíåíà

Êðûì ñàð ãîäûì àíãëè-
÷àí-ôðàíöóç âîéñêà
Ñåâàñòîïîëü îëàì éûð àâû-
ðåí íàëûí. Ðóø âîéñêà,
×åðíîìîð ôëîòûí ìîðÿêøå-
âëàê, îëàøòå èëûøå êàëûê
îëà âåð÷ 349 êå÷å êðåäàëû-
íûò. Ôðàíöóç äåí àíãëè÷àí-
âëàê Ñåâàñòîïîëüûì êîê
êå÷å áîìáèòëûìå äå÷ âàðà
1855 èé 18 èþíüûøòî
êåðûëòûíûò. Íî ðóø âîéñêà

òóøìàíûì ÷àêòàðåí. 

Èñòîðèéûì øåðãàëûíà « Ï î ä ð î ñ ò »
âñåðîññèéñêèé ÷îäûðà êîíêóðñûí

ôèíàëûøòûæå Ðîññèéûí 47 ðåãèîí-
æî ãû÷ òóíûêòûøî äåí òóíåìøå-âëàê
òà‰àñåíûò. Ìàðèé Ýëûí ÷àïøûì
«Ýêîëîãèÿ ëåñíûõ æèâîòíûõ»
òà‰àñûøòå Ãëåá Ìè÷óêîâ (Âîëæñêèé
ýêîëîãèé ð¢äåð) äåí «Øêîëüíûå ëåñ-
íè÷åñòâà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî
îáðàçîâàíèÿ» íîìèíàöèéûøòå
Ñîâåòñêèé ðàéîí Ðî‰ãî øêîëûí
òóíûêòûøûæî Ë.Â.Æäàíîâà àðàëå-
íûò. Ãëåá (ñíèìêûøòå) ñå‰ûøå
ëèéûí, à Ëþáîâü Âèòàëüåâíà êóìû-

ëà‰äûøå ïºëåê äåíå ïàëåìäàëòûí.

2019 èéûí
êîêûìøî

ïåëûæëàí ãàçåò äåí æóðíàëëàí
âîçàëòìå æàï ìó÷àøêå ëèøåìå.
Êº ëîòåðåé ìîäûøûøêûíà êâè-
òàíöèéûì êîëòåí øóêòåí îãûë –
âó÷åíà. Ò¢‰ ïðèç – âåëîñèïåä!
Ðàøåìäûìàø: êº ïîäïèñêûì ûøòåí

øóêòåí îãûë, êàæíå òûëçûí 15 ÷èñëà
ìàðòå âîçàëòàø ëèåø.
Òóíàì «ßìäå ëèé» òåí-
äàí äåêå  âåñ òûëçå
ãû÷ ìèÿø ò¢‰àëåø.
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ÏÎÄÏÈÑÊÅÏÎÄÏÈÑÊÅ

«Ìàðèé
Þíêîð –

2019» ñë¸ò
Ñë¸ò 17 èþíüûøòî «ßìäå ëèé»

äà «Êóãàðíÿ» ãàçåò ðåäàêöèé-âëàêûí
âåðëàíûìå ïºðòûøò âàøòàðåø ïëîùàä-
êûøòå 13 øàãàòëàí ïî÷ûëòåø. Þíêîð-
âëàêûí ñë¸òûøò 22 èþíü ìàðòå øóéíà.

Ìàðèé Ýëûøòå
èêûìøå ñìåíûøòå êå÷ûâà-
ëûì êàíûìå 171 ëàãåðü,
éî÷à 2 ñàíàòîðèé, îëà âîê-
òåíûñå 8 ëàãåðü øêå îìñàø-
òûì ïî÷ûíûò. Òóøòî 13362
èêøûâå êàíà.   

Ìàðèé
Ýëûí 6 òóíåìøûæå ìàòåìà-

òèêå äåíå
ÅÃÝ-øòå

100 áàëëûì
ïîãåí.

Ñå‰ûìàøÑå‰ûìàø



«ßìäå ëèé» 2019 èé 15 èþíü

Êå‰åæ êàíè-
êóë ò¢‰àëìå äåíå
ð å ñ ï ó á ë è ê û ø ò å
«Ë¢äûêøûäûìº éî÷à ïàãûò» àêöèéûì óâåð-
òàðûìå. Òóäî êå‰åæ ìó÷êî øóéíà.
Àêöèéûí ò¢‰ øîíûìàøûæå – éî÷à ïëî-
ùàäêå-âëàêûì òåðãàø äà óëøî ë¢äûêøûì
êîðà‰äàø, ê¢ëåø ãûí, îëìûêòàø ïîëøàø,
òû ïàøàøêå âåðûñå êàëûêûì óøàø. Òûãàê
ýñêåðûäûìå îðàëòûëàì, é¢øòûëàø êåëûø-
òàðûäûìå ïëÿæ-âëàêûì òåðãàò.  Ìàðèé
Ýëûñå ÎÍÔ-ûí àêòèâèñòøå-âëàê Ìàðèé Ýë
Ðåñïóáëèêûí Âóéëàòûøûæå ïåëåí éî÷àí
ïðàâàæûì àðàëûìå øîòûøòî óïîëíîìî÷åí-
íûé Î.Â.Òîðîùèíà äà Éîøêàð-Îëàñå
éî÷à-âëàêûí «12» ëèäåð-êîìàíäûøò äåíå
ïûðëÿ ýðòûøå àðíÿøòå ð¢äîëàñå èêìûíÿð éî÷à ïëîùàä-
êûøòå ëèéûíûò. Íèíå ïëîùàäêûëàì éî÷à-âëàê øêå îéûðå-

íûò. Ñåì¸íîâêî ñåëàñå Ìîëîä¸æíûé óðåìûøòå
èëûøå èêøûâå-âëàêûí êàíûìå âåðûøò

êóìäà, éî‰ãûäî. Íî òóøòî ÿòûð ë¢äûê-
øº óëî. Éîøêàð-Îëàñå ×åðíÿêîâ óðå-
ìûñå 11-øå íîìåðàí ïºðò îí÷ûëíî
óëøî éî÷à ïëîùàäêûì îëìûêòûìàí,
÷èÿëòûìàí. Òû ïàøàøêå Ìàðèé
Ýëûñå ÎÍÔ äåí «12» ëèäåð-êîìàí-
äå ëèøûë æàïûøòå óøíàò. 

Ë.ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

Êàíûø êóàíûì êîíäûæî
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Éî÷à-
âëàê, øî÷ìî
êóíäåìûøòûäà
òåàò òûãàé ïàøàì
øóêòåí êåðòûäà.
Êóãûå‰-âëàêûí ê¢ø-
òûìûøòûì âó÷åí èäà
øèí÷å. Ïîðî ïàøà
ïîðûëûêûì øàðà.

Îêíàäàì òåðãûçà
Ìàðèé Ýë Ðåñïóáëèêûí

Âóéëàòûøûæå ïåëåí éî÷àí
ïðàâàæûì àðàëûìå øîòûøòî
óïîëíîìî÷åííûé Î.Â.Òîðî-
ùèíàí ¢æìàøûæå 

Ïàãàëûìå à÷à-àâà-âëàê!
«Ë¢äûêøûäûìº îêíà» òåìå

íåðãåí êàæíå êóãûå‰ ïàëûøàø
äà øàðíûøàø. Ðîññèéûøòå

êàæíå èéûí 30 íàðå å‰ îêíà ãû÷ ëåêòûí âîçåø.
Òûøå÷ ïåëûæå íàðå – 5 èÿø ìàðòå éî÷à-âëàê. 

Òûãàé àçàï ûíæå ëèé ìàíûí, à÷à-àâà-âëàêûì
ò¢òêº ëèÿø éîäàì.  
Èêìûíÿð ïðàâèëûì øàðíûçà:

Øàðíûçà: êóãûå‰ éî÷àí ë¢äûê-
øûäûìûëûêøûëàí ìóòûì êó÷à! 

2.Éî÷àì îêíà
ÿíàêûø ê¢çåí øîãàëàø
èäà òóíûêòî.

4 . Ø ê å æ à ò
øàðíûçà äà éî÷à-
ëàíàò óøåøòàðû-
çà: ìîñêèòíûé
ñåòêåø ý‰åðòàø
îê ëèé. Òóäî

âèãàê ëåêòûí âîçåø. 

6.Èêøûâå îêíàì øêå
ïî÷ûí ûíæå êåðò ìàíûí,
îêíàø ôèêñàòîðûì, áëîêè-

ðàòîðûì âåðà‰äûçà.

3.Éî÷à
îêíà ÿíàêûø ê¢çåí
ûíæå êåðò ìàíûí, âîê-
òå÷ ÷ûëà ìåáåëüûì

êîðà‰äûçà.

Éî÷à øîëûøòåø.
Ìîì ûøòàø?

Éîäûøûì ðàøåìäàø Ïñèõîëîãèé äà ïåäàãî-
ãèêå, ìåäèöèíå äà ñîöèàëüíûé ïîëûøûì
ïóûøî «Äåòñòâî» ð¢äåðûí ïåäàãîã-ïñèõîëîãøî
Ëþáîâü Àíòîíîâíà ÃËÀÇÊÎÂÀ ïîëøà:
– Éî÷à øîëûøòìûì ïàëåí íàëìåê, øóêî à÷à-

àâà êóçå ëèÿø îê ïàëå. Êû÷êûðåí, êûðåí äà
âóðñåí íèìîì îò âàøòàëòå. Éî÷àí ÷àïøûì
âîëòûäå, óìûëòàðàø ïèæìàí. À÷à-àâà-âëàêëàí
éî÷àí ìîëàí øîëûøòìî àìàëæûì ïàëåí
íàëìàí. Âåñûìàò ðàøåìäûìàí: éî÷à àðâåðûì
éî‰ûëûø àëå øîíåíàê íàëûí. Éî‰ûëûø
ëèéûí ãûí, øîëûøòìûëàí øîòëàø îê ëèé.
Þæãóíàì èçèðàê èéãîòàí éî÷à-âëàê, ìîòîð
àðâåðûì óæìåêå, øîíàëòåí øóêòûäå, éî‰ûëûø
ïàøàì ûøòàò. Ñàíäåíå êåâûòëàøòå, ïàçàðëàø-
òå, óæàëûìå âåðëàøòå øêåì ÷ûí êó÷ûìî
øîòûøòî èêøûâå äåíå ÷¢÷êûäûí ìóòëàíûìàí.
Òèäå òåìûëàí êåëøûøå éîìàêûì, îéëûìàøûì
ëóäìàí, ìóëüòôèëüìûì ïûðëÿ îí÷ûìàí, ãåðîé-
âëàêûí êîéûø-øîêòûøûøòûì ïûðëÿ ëîí÷ûëû-
ìàí. Òûëå÷ ïîñíà à÷à-àâà-âëàêëàí
øîíàëòûìàí: àëà éî÷à øîëûøò-
ìûæ äåíå øêåæ âåëêå ò¢òêû-
ëûêûì îéûðûíåæå? Àëà òå
øêåæàê óäà ïðèìåðûì îí÷ûê-
òåíäà? Òóäûí ÷îíûøòûæî ìî
ûøòàëòåø? Êàæíå èêøûâûëàí
éºðàòûìàø, âíèìàíèé, ïàãàëû-
ìàø ê¢ëûò. Èêøûâûäàí êîéûø-
øîêòûøûæûì òåíäàí äå÷

ñàéûí íèãº îê ïàëå. 

Éîøêàð-Îëàñå Ñâåðäëîâ
óðåìûñå 50-øå íîìåðàí ïºðòûí
êóäûâå÷ûøòûæå âåðëàíûøå éî÷à
ïëîùàäêå êóìûëûì íºëòûøº.
Ò¢ðëº èéãîòàí èêøûâûëàí ìîäìî
âåðûì êåëûøòàðûìå. Íî ðâåçå-
âëàêëàí ôóòáîëëà ìîäàø éºí
óêå: éûðûì-éûð ìàøèíà-âëàê
êóäàëûøòûò. «Ïëîùàäêûì ñåòêå
äåíå àâûðåí íàëàø ãûí, ìûëàííàò
ñàé ëèåø, à÷à-àâàíà-âëàêàò ìåì-
íàí âåð÷ ë¢äìûì ÷àðíàò ûëå», –
îéëà òû ïºðòûøòº èëûøå, «12»
ëèäåð-êîìàíäûí àêòèâèñòøå

Êèðèëë Ìîèñååâ. 

5.Èçè
éî÷àì ïºðòåø
øêåòøûì èäà

êîäî.

1.Ñóðòûøòî
éî÷à óëî ãûí,
îêíàì êîìäûê
èäà ïî÷.
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Êîê éîëòàø

Ñîâåòñêèé ðàéîí Àëåêñååâñêèé
øêîëûí êîê ÷îëãà ¢äûðæº äåíå
øóêåðòå îãûë ïàëûìå ëèéûì.
Òèäå Þëèÿ Ãëóøêîâà äåí Ïîëèíà
Ôàäååâà. Íóíî À.Êðóïíÿêîâûí
øî÷ìûæëàí 100 èé òåììå ë¢ìåø
ïàéðåìûø òîëûíûò ûëå.
Êîêòûíàò ïèñàòåëüûí âîçûìî
ïðîèçâåäåíèéëàæ ãû÷ óæàøûì
ìàñòàðûí ëóäû÷.  
Ïîëèíà 10-øî êëàññûì òóíåì

ïûòàðåí. «Ýí ÷îò ñî÷èíåíèéûì
âîçàø êåëøà», – îéëà  òóäî.
«Íàðêîòèêëàí «Îãûì!» ìàíûí
îéëåì»  ýññåì âîçåí. Òèäå ïà-

øàæ äåíå ðàéîíûøòî èêûìøå
âåðûø ëåêòûí. ßðà æàïûø-
òå ãèòàðûì øîêòà. Ñûëíå
ñåì äåíå éîëòàøûæå-
âëàêûì êóàíäàðà.

Å.ÈÂÀÍÎÂÀ.

«ßìäå ëèé» 2019 èé 15 èþíü

Íàäÿ Åãîðîâà äåí Äàðüÿ Èâàíîâà
Âîëæñêèé ðàéîí Ïºòúÿë øêîëûøòî òóíåìûò.  ™äûð-âëàê «Àë
ñåñêåì» þíêîð êðóæîêûø êîøòûò. Òóäûì Ëèäèÿ Âèêòîðîâíà

Êîøàåâà â¢äà. Äàøà âèçûìøå êëàññûì òóíåì ïûòàðåí.
Çàìåòêûì, ïî÷åëàìóòûì âîçà. À÷àæå Ñ.Í.Èâàíîâ – ñïîðò
ìàñòåðûø êàíäèäàò, âåðûñå øêîëûøòî òðåíåðëàí òûðøà.

Äàøà èçèíåê êóðæòàëåø, å÷å äåíå êîøòåø. À÷àæ äåíå
ïûðëÿ ò¢ðëº òà‰àñûìàøòå âèéæûì òåðãà. Àâàæå òèäå øêî-
ëûøòàê ïñèõîëîãëàí òûðøà. ßðà æàïûøòå Äàøà áèñåð äåíå

ïèäåø.  Íàäÿ êàíäàøûìøå êëàññûø êóñíåí. «Ëèòåðàòóð
àëìàøòûø»  ðåñïóáëèêàíñêèé êîíêóðñûø «Êóçå ëûâå

øî÷ûí» ëåãåíäûì êîëòåí. Óìáàêûæå êóãó
îéëûìàøûì âîçàø øîíà. 

Å.ÑÅÐÃÅÅÂÀ.  

ßìäå
ïîëøàø

Ìûéûí óëî ñàé éîëòàø:
Èëûøíà î‰àé óëìàø.
Íèãóøòàò îò ìó òûãàéûì – 
Ïèñûì, âåñåëàì, î‰àéûì.
Êàòÿ – éîëòàø ¢äûðåì,
Òóäûì ïåøàê ïàãàëåì.
Êàòÿ – ïîðî, ñàé éîëòàø,
ßìäå êå÷-êóíàì ïîëøàø.
Þëèàííà ×ÀÏËÛÃÈÍÀ.
Ïîøêûðò, Ìèøêàí,
ßíûø ßëêàéí ë¢ìåø

ìàðèé ãèìíàçèé.

– Êóøå÷ûí óëûäà?
– «Àë ñåñêåì» ãû÷! 

Þëÿ 8-øå êëàññûì òóíåì
ïûòàðåí. Òóäî êèäïàøàëàí
ìàñòàð. Ò¢ðëàø, áèñåð äåíå

ïèäàø éºðàòà. Øêîëûøòî êîì-
ïîçèöèéûì, ñöåíêå-âëàêûì øûí-
äûìàøòå ò¢ðëº ðîëüûì ìîäåø.
Àðòèñò êîéûøûæî, ñöåíûø ëåê-

ìåêûæå, ñàéûí ïàëäûðíà.

Íåìû÷
éûëìå äåíå ëåêøå

èê æóðíàë ýí ìîòîð
¢äûð ë¢ì-âëàêûì ïàëåìäåí.

Òèäå Ïîëèíà, Àëèíà, Äàðüÿ,
Ìèëà äà Âèêà. Ðâåçå ë¢ì-

âëàê êîêëà ãû÷: Àë¸øà,
Êîëÿ, Ìàêñèì, Âàäèì,

Íèêèòà.

Î‰àéÎ‰àé

×
Û
Í
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Ò
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Íû
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ëãå
 

Ïîðî

™øàíëå

Óøàí

Ëà
ñêà

Â
î
ëãû

äî Øûìà
Ò¢òêº

Ò¢âûëº

É
ºðàòû

ì
å

Øåðãå

Ìàðèé ¢äûð
Óëàì ìûé ¢äûð, 
×îëãà, ¢øàíëå, 

ñûëíå ø¢äûð! 
Óëàì ìûé 

ìàðèé ¢äûð 
Ìîòîð, ÷îëãà

äà óøàí! 
Óëàì ìûé ¢äûð 
Ìîòîð êàïêûëàí 

äà ñûëíå é¢êàí. 
Àíÿ 

ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ. 
1-øå íîìåðàí
Øåðíóð ïîñ¸ëêî.

Çâåíèãîâî
ðàéîí  Êóæìàðà
øêîëûñî «™æàðà»
ëàãåðüûøòå 40 éî÷à
êàíà. ™äûð-ðâåçå-âëàê
ôóòáîëëà ìîäûò, øàõìàò
äåíå òà‰àñàò, ìîòîð ïðè÷¸-
ñêûì ûøòàò. Êóæó êå‰åæ
êàíûø ýøå øóêî ò¢ðëº ìåðî-
ïðèÿòèéëàí ïîÿí ëèåø.
Êàíèêóëäàì âåñåëàí, ïàéäàëûí
ýðòàðûçà, êàïêûëäàì øóàðûçà,
òàçàëûêäàì ïå‰ãûäåìäûçà.

Ý.ÂÀÑÈËÜÅÂÀ.

Òà÷å
– Ëóêüÿíûí êå÷ûæå.

Ìàðäåæ êå÷ûâàëâåëûì
ïóà ãûí – ñàé øóðíî
ëåêòûøëàí, é¢äâåë-
êàñâåëûì ïóà ãûí –
êå‰åæ é¢ðàí ëèåø,
é¢äâåë ìàðäåæ

îÿð êå÷ûì
ñºðà.

Êàëûê ïàëåÊàëûê ïàëå
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Ìàðèé Ýëûøêå ò¢ðëº êóíäåìëà ãû÷
òóðèñò-âëàê ïûòàðòûø æàïûøòå

ÿòûðûí òîëûò. Øóêûíæî êóãåçûíà-âëàêûí
æàïëûìå é¢ëàøò, âóðãåìûøò, êî÷êûøûøò,
ñåì¢çãàðûøò, òîøòî ìîäûø-âëàê äåíå ïàëû-
ìå ëèéíåøò. Îëåã Ãåííàäüåâè÷ Çâåðåâ
«Ìàòóð» îðãàíèçàöèéûøòå ýêñêóðñîâîäëàí
ÿòûð èé ïàøàì ûøòà. Òóðèñò-âëàê äåíå
êóòûðûìåêå, òûãàé ïëîùàäêûì îëà âîêòåíå
ûøòàø øîíûìàø òîëûí. Òûãå 2017 èé 15
äåêàáðüûøòå «Óíà Êóäî» ïðîåêò øî÷ûí.
Òóäî ìî äåíå îéûðòåìàëòåø? Óíà Êóäî –
èíòåðàêòèâíûé ïëîùàäêå: àðâåð-âëàêûì
êó÷åí, ìàðèé âóðãåìûì ÷èåí
îí÷àø, ìàðèé êàëûê êî÷êûøûì
òàìëàø, ñåì¢çãàð äåíå øîêòàø,
òîøòî ìîäûø äåíå ìîäàø
ëèåø. «Éîøêàð-Îëàñå òîøòåð-
ëàøòå ìàðèé êàëûêûí ïàøàæå,
ìîãàé ñàðûøòå êðåäàëìûæå, ìî
âåð÷ øîãûìûæî íåðãåí øóêûæ
ãîäûì êàëàñêàëàò. Ìåìíàí âåñ
øîíûìàø ëèéûí: êóãåçûíà-âëà-
êûí îæíî ïàéðåì-âëàêûì êóçå
ýðòàðûìûøò íåðãåí ïàëäàðàø»,
– îéëà ïðîåêòûí ýøå èê
àâòîðæî Ñ.Þ.Çâåðåâà.

Óíà Êóäî ïºðò âåëå îãûë,
óíà-âëàêûì âàøëèéìå âåð.

Ïºðò éûð ìî ãûíà óêå: êóøòàø äà ìîäàø
ïîñíà ïëîùàäêå, ìàðèé ë¢‰ãàëòûø, òàâå,

ïèêø äåíå ë¢éêàëàø
êåëûøòàðûìå âåð,
ìàñòåð-êëàññ-âëàêûì
ýðòàðàø áåñåäêå.
Òåëûì êóðûê ãû÷ ìóí-
÷àëòàø ëèåø. Êóìû-
ëàí-âëàêëàí ïèêø
äåíå ë¢éêàëàø, øóí
ãû÷ ò¢ðëº àðâåðûì
íåí÷àø, ìàðèé àðàë-
òûøûì ûøòàø éºí

óëî. Êîìàíìåëíàì ê¢ýø-
òàø, êóìûæ ãû÷ àðâåð-âëà-

êûì êåëûøòàðàø òóíåìûí êåðòûò.
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Îæíî ìàðèé êàëû-
êûí òûãàé é¢ëàæå

ëèéûí – ïîÿíðàê ÿëëàø-
òå ïàéðåì-âëàêûì ýðòà-

ðàø êåëûøòàðûìå ïºðò-âëàêûì
÷î‰åíûò. Ñàìûðûê-âëàê òóøòî ìóðå-
íûò, êóøòåíûò, ìîäûíûò, ïàéðåì

êî÷êûøûì òàìëåíûò, à øî‰ãûå‰-âëàê
éîìàêûì, ëåãåíäûì êàëàñêàëåíûò,
òóøòûì òóøòåíûò. Óíà Êóäûøòî

Êóäî Âîäûæ èëà. Òóäî øóêî éîìà-
êûì, ëåãåíäûì ïàëà, êóøòåí, ìóðåí

ìîøòà, òàìëûì êî÷êàø éºðàòà,
óíà-âëàêûìàò ñèéëà.

Óíà Êóäûø óíàëà

Êå‰åæ êàíûø
Òåâå òóíåììå èÿò ìó÷àøêå ëèøåìå.

Âó÷ûìî êóæó êå‰åæ êàíûø  ìåìíàì
êóàíäàðûø. Êå‰åæ êàíûøûì ïàéäàëûí
ýðòàðàø øîíåì: êíèãàì ëóäàø, ñïîðò
äåíå êûëûì êó÷àø, ìº‰ãûñº ñîìûëêàì
ûøòàø. Âåò êå‰åæûì ÿëûøòå ïàøà ïåø
øóêî. Ýí êóãó ïàøàæå – øóäûì òåëûëàí
ÿìäûëàø. ßëûøòå âîëüûêûì îí÷åò ãûí,
êå‰åæ æàïûøòå ûøòåí øóêòàø ê¢ëåø.
Òûãàê ñíåãûìàò ïîãàø æàïûì îéûðû-
ìàí, èçèøàê îêñàì ûøòåí íàëàø ëèåø.
Òèäå îêñàæ äåíå øêîëûø êàÿø-
ëàí âóðãåìûì, øêîë àðâåðûì
íàëàø øîíåì.

Èëüÿ ÍÈÊÎËÀÅÂ.
Ìîðêî, Ý‰åðñîëà.

Òàìëå ïóø øàðëà
Êàæíå ÿë øêåøîòàí, êàæíûæå øêå ñåìûíæå

ñûëíå, ñºðàë. Íóíûí êîêëà ãû÷ øóêûæûì ñàä
ñºðàñòàðà. Øóêî ñóðò ïåëåí îëìàïó, ëîìáî,
ïûçëå, øîïòûðâîíäî, ý‰ûæâîíäî äà òóëå÷ ìîëî
êóøêûë äåí ïóøå‰ãàò êóøêûò. Êå‰åæ âàøåø ñàä
ïåëåäåø, éûðâàø òàìëå ïóø øàðëà. Æàï ýðòûìå-
êå, ñàäíà òàìëå äå÷ òàìëå ñàñêàæ äåíå êóàíäàðà.
Àäàêàò òèäå ñàäûí ñºðàë æàïøå. Åìûæûì, ñàñêàì
ìîøòåí êó÷ûëòûíà ãûí, ìåìíàí òàçàëûêíà
ïå‰ãûäåìåø. Ñàäíà àðàëàëò êîäøî ìàíûí, ò¢ðëº
çèÿí äå÷ ïåðåãûìàí äà ýñêåðûìàí.

Âèêòîðèÿ ÌÀÌÀÅÂÀ.
Êóæý‰åð, Êóãó Ðåãåæ.

Ìåìíàí ïºðò-
íà âàøòàðåø ïîñàäêå
óëî. Òóäûì êî÷àì

øûíäåí êîäåí. Ï¢ðò¢ñ
ëî‰ãàøêå ëåêòàòàò, ïóðû-
ìåò îê øó. Òûãå òàìëûí
¢ïøàëòåø! Òóøòî ìîãàé
ãûíà ïóøå‰ãå óêå, ìîãàé
ãûíà êàéûê îê ìóðî.
Êå‰åæûì ïîñíàê ìîòîð.

Òàíÿ ÂÀÐÀÊÑÈÍÀ.
Ïàðàíüãà, Ïàìàøúÿë.

Êñåíèÿ 
ÌÎ×ÀËÎÂÀÍ ñ¢ðåòøå.

3-øî íîìåðàí
Ñîâåòñêèé øêîë.

Õ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.
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Êº òóãàé
íåâðîïàòî-

ëîã? «Âðà÷!» –
âàøåøòåäà òå.

×ûí. Íî êºì äà
ìîì òóäî ýìëà? Òó-

äûí ê¢ëåøëûêøå ìîãàé?
Òèäå äà ìîëî éîäûøëàí

âàøìóòûì ðàøåìäàø Éîøêàð-
Îëàñå êîêûìøî íîìåðàí

ïîëèêëèíèêûøòå òûðøûøå
íåâðîïàòîëîã âðà÷ Àíæåëà

Âàñèëüåâíà ÈÂÀÍÎÂÀ
(ñíèìêûøòå) äåíå

êóòûðûøíà.
– Éî÷àí íåðâ ñèñòåìûæå

âóåø øóìî ìàðòå, êóæó
æàï âèÿ‰åø.  Ñàäëàí
íåâðîïàòîëîã âðà÷ûí òàçà-
ëûêûì ýñêåðûìûæå èê ýí
ê¢ëåøàí. Ìûé èêøûâûí íåðâ
ñèñòåìûæûì òåðãåì. Ïåäèàòð
éî÷àì øî÷ìåêøå âèê îí÷à
ãûí, íåâðîïàòîëîã ïðîôèëàê-
òèêå îñìîòðûì èê òûëçàø äà
èê èÿø ãîäûì ýðòàðà.
Éîäûø ëåêìå ãîäûì à÷à-àâà
íüîãàì ïðè¸ìûø øêå íàìèé-
ûøàø. Øîðòìûæ ãîäûì éî÷àí
âóéæî ÷ûòûðíà, ëàñêàí îãåø
ìàëå àëå êóòûðûìûæ ãîäûì
ò¢òûíà – òûãàé éîäûøëà äåíå
òîëøî à÷à-àâà-âëàê äåíå
ïûðëÿ êóòûðåí, ÷åðûì
ñå‰åíà.  

– Øêîëûøòî òóíåìøå-
âëàê ïðè¸ìûø ìîãàé éîäûø
äåíå òîëûò?
– Ïîäðîñòêî, øêîëûøòî

òóíåìøå-âëàê ÷¢÷êûäûí «Âóé
êîðøòà» ìàíûò. Òûãàé
ý‰ãåêûì êîìïüþòåð, ïëàíøåò,
òåëåôîí îí÷ûëíî øóêî æàï
øèí÷ûìàø êîíäà. Òûãàê

óòûæäåíå íîéûìûëàí, øóêî
òóíåì-ìûëàí, òóðãûæëàíûìû-
ëàí êºðà êîðøòåí êåðòåø.
Øêîëûøòî êûçûò êóãó íàãðóç-
êî äåíå òóíåìûò. Ìóòëàí, ýðå
«âèçûòàíëàí» òóíåì-øå, «íûëû-
òàí» îòìåòêûì íàëìûæëàíàò
òóðãûæëàíà. Òûãàÿò âàøëèÿë-
òåø, òóäûìàò ýìëåì. 

– Òóãåæå éî÷à-âëàêëàí ìîì
ûøòûìàí?
– ßíäàð þæûøòî øóêûðàê

êîøòìàí. Ñïîðò äåíå êûëûì
êó÷ûìàí. Òóíåìûíàò, êàíåíàò,
ìîäûíàò øóêòûìàí. Èêìàíàø,

æàïûì ÷ûí
øåëåäûìàí.

– Þæî éî÷à,
òàðâàíûäå, èêâåðûøòå øèí-
÷åí êåðòåø. Êº ãûí êå÷ûãóò
êóðæòàëåø, ìîäåø. Òèäûì
êóçå óìûëòàðåäà?
– Êàæíå èêøûâûí ïîñíà

îéûðòåìæå óëî. ×ûëà ÷îëãà
éî÷àì ÷åðëå ìàíàø îãåø ëèé.
Þæî èêøûâûí êîéûø-øîêòû-
øûæî òûãàé. Óòûæäåíå ÷óëûì
éî÷à-âëàêûì ãèïåðàêòèâíûé
ìàíûò. Íóíûí êîêëàø óòëàðàê-
øå ýðãå éî÷à-âëàê ïóðàò.
Ñàäëàí ãèïåðàêòèâíûé éî÷à
äåíå  èçèíåê ëàñêàí ìóòëàíû-
ìàí, îéûì ïóûìàí.
Ãèïåðàêòèâíîñòü ÷åð ñåìûí
èêàíàøòå îãåø ïàëäûðíå.
Ðóøëàæå òóäûì «ñèíäðîì
ãèïåðàêòèâíîñòè ñ äåôèöèòîì
âíèìàíèÿ» ìàíûò. ×åðûì êóíàð
îíäàê ïàëåí øóêòåí ýìëàø
ò¢‰àëàò, òóíàð ñàé. Òûøòå à÷à-
àâà-âëàêëàí ò¢òêûðàê ëèéìàí.   

– Òèäå ÷åðûí àìàëæå ìîãàé? 

– Ãèïåðàêòèâíîñòüûí àìàëæå
ÿòûð. Òåëåôîí, ïëàíøåò, êîì-
ïüþòåð îí÷ûëíî ìîäûí øèí÷û-
ìàø ý‰ãåêûì ûøòà. À÷à-àâà
èçèøò ãîäûì òèäå ÷åð äåíå
÷åðëå ëèéûíûò ãûí, éî÷àëàí
êóñíåí êåðòåø. Èêøûâå ëàñêàí
îãåø ìàëå, øóêî æàï èê
âåðûøòå òóðêåí øèí÷åí îãåø
êåðò, ò¢‰àëìå ïàøàæûì ìó÷àø
ìàðòå ûøòåí îê øóêòî, à÷à-
àâàí îéëûìûøòûì îãåø êîë
ãûí, æàïûì øóéäàðûìàí îãûë
– âðà÷ äå÷ûí ïîëûøûì éîä-
ìàí. Íåâðîïàòîëîã éî÷àì
òåðãà, êóçå ýìëàëòàø òåìëûìà-
øûì ïóà. 

– À÷à-àâà-âëàê êóçå ïîëøåí
êåðòûò?
– Éî÷àì î‰àé êðóæîêûø,

ìóðûìî àëå êóøòûìî ñòóäèé-
ûø êîëòûìàí. Ñïîðò ñåêöèé
ñàé ïîëûøûì ïóà. Ýí ò¢‰æº
– èêøûâûëàí æàïûì øóêûðàê
îéûðûìàí. Àâàí  ºíäàë éºðà-
òûìûæå – íèìî äå÷ øåðãå
ïîëûø.   

Òàçàëûê ëóêÒàçàëûê ëóê

Èêøûâå – 
à÷à-àâàí ïèàëæå

Èêûìøå
ïîëûø

Êàìâîçûíàò äà
éîëåòûì ñóñûðòå-
íàò? Òóãåæå îé-
êà‰àøíà òûëàíåò
ëà÷ ëèåø.
1. Ñóñûð âåðûì
ÿíäàð â¢ä äåíå
ìóø.
2. Çåë¸íêî àëå
éîä äåíå éûãàëòå.
3. Ëåéêî-
ïëàñòûðüûì
ïèæûêòå àëå áèí-
òûì ï¢òûðàëûí
øûíäå.

Àðûìøóäî
(ïîëûíü):

Ñóñûð âåðûì òºðëàòà,
Êî÷ìûøóìûìàò ïóðòà.

Ò¢ðëåìøóäî (ïîäîðîæíèê):
Ò¢ðëåìøóäûì ïûøòåíà –

Â¢ðæº éîãûìûì ÷àðíà.

Âèñâèñ (ðîìàøêà):
Òðóê êîðøòà ãûí ëîãàðåì –
Âèñâèñ â¢ä äåíå ø¢àëòåì.

Ý‰ûæ (ìàëèíà):
Êîêûðåòûñ – êûëìåíàò,
Òàìëå ý‰ûæ äåí ýìëàëò.

Óæàð àïòåêå

16 èþíü –
Ìåäèöèíå

ïàøàå‰ûí êå÷ûæå.

Å.ÈÂÀÍÎÂÀ ìóòëàíåí.



Àâ òî ðûí äà ðå äàê öèéûí øî íû ìà -
øûøò ò¢ðëº ëèéûí êåð òûò. Ñå -
ðûø-âëàê ìº‰ãåø îãûò êîë òàëò.

Àê – êóòûðåí êåëøûìå ïî÷åø.

Ó× ÐÅ ÄÈ ÒÅËÜ-ÂËÀÊ: Ìà ðèé
Ýë Ðåñ ïóá ëè êû ñå êóëü òóð, ïå -
÷àòü äà êàëûê-âëàêûí ïà øàøò
øî òûø òî ìè íèñ òåð ñòâå, «ßì äå
ëèé» ãà çåò» êó ãû æà íûø óíè -
òàð íûé êà çíà ïðåäï ðè ÿ òèé.

Ãà çå òûì ðå äàê öèéûø òå ïî ãû -
ìî äà âåðñ òàò ëû ìå, «Ìàðèé Ýë Ðåñïóáëèêûñå Ïðàâèòåëüñòâûí òèïî-
ãðàôèéæå» ÎÎÎ-øòî ÿì äå îðè ãè íàë-ìà êåò ãû÷ ñà âûê òû ìå.   Òè ïîã -
ðà ôèéûí    àä ðåñ øå: 424000, Éîø êàð-Îëà, Êîìñîìîëüñêèé óðåì,112. 

Å-mail: yamde lii@mari-el.ru,
yamde lii@mail.ru

Ñàéòûí àäðåñøå: yamdå-lii.pro, 
Òåë. 8(8362) 45-22-82(ôàêñ)

Èí äåêñ: Ìàðèé Ýëûøòå,
Ïîøêûðò äåí Òàòàðñòàí
êóíäåìëàøòå - Ï4696.

Òè ðàæ 1150 ýêç. Çà êàç 
Ôîðìàò – À-4-8.

Äèðåêòîð-ò¢‰ ðåäàêòîð
Ë.Â.ÑÅÌÅÍÎÂÀ.

Ãà çå òûì Ìàñ ñî âûé êîì ìó íè êà öèé
ñôå ðûø òå äà êóëü òóð íàñ ëå äèéûì
àðà ëû ìàø òå çà êî íî äà òåëü ñòâûì øóê -
òåí øî ãû ìûì ýñ êå ðû øå Ôå äå ðàëü íûé
ñëóæ áûí Ïðè âî ë æñêèé ôå äå ðàëü íûé
îê ðó ãû ñî óï ðàâ ëå íèéûø òû æå ðå ãè ñò -
ðè ðî âàò ëû ìå. 

Íî ìåð – ÏÈ ¹ÔÑ 18-1999,
2005 èé 10 ôåâðàëüûøòå ïóûìî.

00++

Ðåäàêöèéûí äà èçäàòåëüûí àäðåñøå:
424006, Éîøêàð-Îëà, ÑÑÑÐ

Âîîðóæ¸ííûé Âèéûí 
70-øå èäàëûêøå óðåì, 20 (ïî÷òîâûé)

Ý‰åð¢ìáàë Àìñòåðäàì, 1
(ôàêòè÷åñêèé).

Ïå÷àòüûø ïóûìî æàï – 14-00,
ôàêòè÷åñêè – 13-00
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Ìîäåëüåð
ëèéíåì

Éºðàòåì ûøòàø ïàøàì.
Òóâûðûì óðãàø êóðæàì.
Îí÷û÷ ýñêèçûì ûøòåì,
À âàðà îí÷åí óðãåì.
Ñàäëàí ìîäåëüåð ëèéíåì.

Äàøà ÑÀÉÐÀÍÎÂÀ.
Ïîøêûðò, Áàëòà÷,

Ìèøêàí.

7
Øêå êèä äåíå ûøòûìå ïºëåê êå÷-

êºëàíàò øåðãå. Ìóòëàí, ìîòîð   îòêðûò-
êûì íàëìåê, êóçå ÷îò êóàíåò. Àéðèñ

ôîëäèíã – òèäå, ò¢ðëº ò¢ñàí
êàãàçûì ëóê äåíå òîäûøòûí,
ñ¢ðåòûì ïîãûìàø. Ýí îí÷û÷
Ãîëëàíäèéûøòå øî÷ûí. Òóíàì
ìîòîð îòêðûòêûì ûøòàø ëà÷ êàãà-
çûì êó÷ûëòûíûò ãûí, êûçûò àéðèñ
ôîëäèíãûì éºðàòûøå-âëàê ñ¢ðå-
òûì àòëàñ, ïîðñûí òàñìà äåíå
ñºðàñòàðàò.

Å.ÈÂÀÍÎÂÀ ÿìäûëåí.

Ìàñòàð êèä

Èçè óð
Èê ýðäåí êîæåðûøòå
Óðûì ìûå óæûì.
Èê âåë ãû÷ âåñ âåëûøêå
Ïºðäûêòûëåø âóéæûì.
Âîëãàëòåø óæãàæå,
Ïî÷øî ìàìûê ãàå.
À èçè øèí÷àæå
×ûëò ÿíäàð â¢ä ãàå.
Ï¢ãûëüìûì ê¢ðëàëûí,
Ýðûêòàø ëà÷ ïèæå.
Ìûéûì éûøò îí÷àëûí,
Ñàâûðíàëûí øèí÷å. 

Êîñòÿ ØÅÕÓÐÄÈÍ 
àâàæ äåíå ïûðëÿ.

Øåðíóð, Êóêíóð.
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21 èþíü –
Ïåëåäûøûí

ò¢íÿìáàë 
êå÷ûæå.

Óðèãûí ïºðòøº
îí÷ûëíî êîæ êóøêåø,

à êîëÿèãûí ïºðòøº
øå‰ãåëíå êóý øîãà.
Ïèðèãå êóøòî èëà

ãûí? Ïºðòøº êîëÿè-
ãûí äå÷ûí ïóðëà

âåëûì, à óðèãûí ïºðò-
øº – øîëà âåëûì.

Ïèðèãûí ïºðòøº
îí÷ûëíî ìîãàé

ïóøå‰ãå êóøêåø?

Êå‰åæûì êî÷-
êûøûì ÿìäûëà, òåëå
ãî÷ ïóøå‰ãå êºðãà-

øûøòå èëà.

1 êèëîâàòò ýëåê-
òðîýíåðãèéûì

àíûêëûìàø ìîì ïóà? 
Óòþã äåíå 5 âóðãåìûì 

ãëàäèòëàø.
Ñòèðàëüíûé ìàøèíà 3

ãàíà âóðãåìåòûì
ìóøêûí êåðòåø.

Àíûêëåíà!

Èíòåðíåòûñå ñ¢ðåò-âëàêûì êó÷ûëòìî.



ÊÎÍÊÓÐÑ!ÊÎÍÊÓÐÑ!«Øåì
î÷êè»

Òàíÿ ÂÀÐÀÊÑÈÍÀ
(Ïàðàíüãà, Ïàìàøúÿë).

Ìàðëàøêå
êóñàðûçà.

1.Ìåäâåäü. 2.Àâãóñò.
3.Çåìëÿíèêà. 4.Âîëê.

5.Ñîëíöå. 6.Áåëêà.
7.Èþíü.
Íàòàøà 

×ÅÌÅÊÎÂÀ.
Ñîâåòñêèé,
ªðøà.

Ê è ä ä à ì
êîðà‰äûäå, ÷ûëà ìàøè-
íàì êîðûçà.

Äàøà ÞÐÜÅÂÀ 
(Ìîðêî ïîñ¸ëêî).

Êå÷ûæå
ñºðàë

×îäûðàøêå êîêòûí òîëíà –
Ïî‰ãî øóêî, âîò î‰àé.
Èêûò, êîêûò, 

êóìûò, íûëûò!
Ïî‰ãûæàò êàðòèíêå ãàé.
×îäûðà ãû÷ êîêòûí ëåêíà,
Êå÷ûæå ñºðàë ìîãàé!
Èêûò, êîêûò, 

êóìûò, íûëûò!
Ìº‰ãº ìûé ýøå îì êàé.
Êàéûê ñåìûí øóëäûðà‰ûí
×î‰åøòåì, ñºðàë óëìàø.

Êóðæìàøòåì 
êóðøàò ïóñòà‰ûí,
Ïî‰ãî éîìûí, 

âîò ºðìàø.
Í.Ä.ÈËÜÈÍÀ.
Âîëæñêèé, 
Êàðàé.

«ßìäå ëèé» 2019 èé 15 èþíü 8

Êîê øûðïûì
âåðæå äåíå
âàøòàëòåí,

÷ûí âàøìóòûì
ûøòûçà.

Èìíÿò îãûë,
éîëæàò óêå, à å‰ûì

êóäàëûøòûêòà.

Ìè÷ó òåëûëàí
êå‰åæûìàê
ÿìäûëàëòàø

ò¢‰àëûí.
Êå‰åæûì

êó÷ûëòìî àðâåð-
âëàêûì éîøêàð
êàðàíäàø äåíå

êîðî, òåëûìñûì
– êàíäå äåíå.

Áîóëèíãëà ìîäûíà. Øàðëàí êåãëü-
âëàêûì éºðûêòàø ïîëøûçà.
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